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Problematica

= A implementacao da prescricao por enfermeira no Quebec
nao esta otimizada:

= De 10 000 enfermeiras elegiveis, somente 3 620 enfermeiras
conseguiram autorizacao para prescrever
(Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec [011Q], 2017)

= Os conhecimentos sobre a prescricao por enfermeira nao
podem ser integralmente transferidos ao contexto
guebequense.

(Ball, 2009; Bhanbhro et al., 2011; Bradley et Nolan, 2007; Courtenay et al., 2010; Jones et al.,
2011; Kooienga et Wilkinson, 2016; Kroezen et al., 2014)

= Nenhum estudo trata especificamente das experiéncias das
enfermeiras que podem prescrever no contexto do sistema

de saude quebequense.
(ollQ, 2016; 2017)



Objetivo

Explorar as experiéncias de enfermeiras com
relacao as suas novas atividades
profissionais de prescricao.




Questoes de pesquisa

1. Que percepcoes essas enfermeiras tém de suas
novas atividades profissionais de prescricao?

2. Quais sao os fatores favorecendo ou limitando a
implementacao dessas novas atividades?



Levantamento dos
escritos




A prescricao por enfermeira no Quebec
e No exterior

“ A prescricao por enfermeira no Quebec:
" Entrou em vigor em janeiro de 2016
= Exige um diploma de bacharelado
* Visa 3 campos de pratica

(Cuidados com ferimentos, saude publica e problemas de saude

comuns)
(Gouvernement du Québec, 2015; OIIQ et College des médecins du Québec [CMQ], 2015)

“A prescricao por enfermeira no exterior:
= Varia segundo a legislacao dos paises
= Utiliza diversos modelos de prescricao

= Mostra varias vantagens para os sistemas de saude
(Adams et al, 2010; Bissell et al., 2008; Courtenay et al., 2007; Currie et al., 2013; Gielen

et al., 2014; Kooienga et Wilkinson, 2016; Kroezen et al., 2011)



Os desafios e problematicas da
prescricao por enfermeira

" Fatores internos: ® Confianga
= Seguranca associada ao perigo

potencial
= Comunicacao
= Motivagao

= Fatores externos: = Tensdes nas equipes de cuidados
= Formacao das enfermeiras que podem
prescrever
= Legislacao

(Blanchflower et al., 2013; Bradley et al., 2007 Courtenay et al, 2007; Stewart et al., 2009)



Metodologia

=*Objetivo
= Qualitativo exploratorio

= Ambiente do estudo

* Um Centro integrado universitario de saude e de servicos
sociais da regiao de Montreal (Québec, Canada)

=Métodos de coleta de dados
“ Grupos de discussao

* Entrevistas individuais semiestruturadas
“ Questionarios socio-demograficos



Metodologia

“Populacao (N=17 infirmieres)
= 8 enfermeiras que conseguiram autorizacao de prescricao

" 6 enfermeiras que decidiram nao tirar autorizacao de
prescricao

= 3 consultoras em cuidados de enfermagem

=Quadro de referéncia

* Quadro da enfermeira e do enfermeiro autorizado para
prescricao no Canada

(Association des infirmieres et infirmiers du Canada [AlIC], 2015)

=Analise dos dados

= Analise de conteudo com encodagem segundo o método de
Miles e Huberman
(Miles et Huberman, 2003)



Resultados

As percepcoes de
enfermeiras sobre o
papel da enfermeira
gue prescreve

A concepcao do papel da enfermeira que
prescreve

A compreensao do papel da enfermeira que
prescreve e suas responsabilidades
associadas

As competéncias e conhecimentos da
enfermeira que prescreve




As percepcdes de enfermeiras

1. A concepc¢ao do papel da enfermeira que prescreve
* O papel da enfermeira que prescreve aumenta a autonomia
“ Ele permite uma maior independéncia das enfermeiras
= E um trunfo para a profissdo

= “Permite que apliquemos nossos conhecimentos de forma autonoma.
Permite agucar mais nosso julgamento ”. —Inf3-p

= “E certo que percebo isso como um papel interessante onde ampliamos o
espectro de responsabilidades no trabalho o que pode nos dar mais
autonomia em nossas tarefas ”. —Inf5-NPI

Por outro lado ...



As percepcdes de enfermeiras

As enfermeiras mencionam também que concebem seu
papel como:

* Um aumento de responsabilidades
* Um aumento da carga de trabalho
= Uma fonte de estresse adicional

“E a confianga. Ndo nos sentimos seguras e confiantes para termos
plena responsabilidade sobre a prescricGo do medicamento ou do
tratamento. E estressante e angustiante . —Inf4-NP|



As percepcoes de enfermeiras

2. A compreensao do papel da enfermeira que prescreve e
suas responsabilidades associadas

As enfermeiras tém varias questoes vinculadas :
= Aos seus direitos enquanto enfermeira que prescreve

“Por enquanto ndo esta claro. Se tenho meu direito de prescrever, como
vai funcionar?Todo mundo vai poder vir me ver para que eu prescreva

para seus pacientes?” -Inf3-NPl

= Ao funcionamento desse papel na equipe de cuidados

o Esclarecimento dos papéis de cada profissional
o Determinar um funcionamento de equipe



As percepcoes de enfermeiras

= Aos recursos de apoio disponiveis
O Pessoa-recurso
o Apoio clinico

= Utilidade da prescricao por enfermeira
o Mais-valia
o Campos de prescricao muito restritos
o Mais ou menos util em varios estabelecimentos



As percepcdes de enfermeiras

3. As competéncias e conhecimentos da enfermeira que
prescreve :

Os critérios de admissibilidade para obtencao |A formacgao obrigatdria
da autorizacao de prescricao online

e Por vezes muito estritos e |nteressante
e Por vezes muito vagos e Incompleta
e Muito facil
e Muito geral

As enfermeiras mencionam que desejam :
* Uma formacao avancada em 3 campos de prescricao

= Uma formacdo prética: ¢ Historia de caso
* Discussao de equipe

* Orientacao



Resultados

Toma2  [subtomas

O processo de
implementacao da
prescricao por
enfermeira

A colocacao em pratica da prescricao por
enfermeira

A padronizacao do papel da enfermeira que
prescreve

Os fatores que limitam a implementacao da
prescricao por enfermeira

Os fatores que incentivam a implementacao
da prescricao por enfermeira




As percepcoes de enfermeiras

1. A colocacao em pratica da prescricao por enfermeira

De oito (n=8) enfermeiras participantes que tém autorizacao de
prescricao, somente trés (n=3) a utilizaram.

Duas (n=2) a utilizam de forma regular e a outra muito raramente.

““Fu a utilizei varias vezes em um ano. Antes, eu estabelecia um plano de
tratamento, mas sempre precisava da aprovac¢do do médico. Agora, uso
o meu direito de prescrever”. —Inf1-PI



O processo de implementacao da
prescricao por enfermeira

2. A padroniza¢ao do papel da enfermeira que prescreve :

= Estabelecer diretrizes
= Esclarecer o processo

= Padronizar a pratica da enfermeira que prescreve nos meios
similares

“Eu me recuso a pedir a autorizagdo porque ndo had diretrizes e uma base
bem estabelecida para nos apoiar”. —Inf3-NPI

“As enfermeiras ndo tém pontos de referéncia”. —C1-PI



O processo de implementacao da
prescricao por enfermeira

3. Os fatores que limitam a implementacao da prescricao
por enfermeira:
“ Apoio:
o Pouco ou nenhum apoio por parte da organizacao
o Falta de apoio e enquadramento clinico
o Reticéncia dos médicos ou dos farmacéuticos

“ Formagao :
o Falta de tempo
o Custos ligados a formacao
o Incerteza com relacao a pertinéncia



O processo de implementacao da
prescricao por enfermeira

= Seguranca :
o Temores e estresse
o Falta de confianca
o Aumento das responsabilidades
o Aumento da carga de trabalho

" Processo administrativo :
o Nenhuma padronizacao do processo em diferentes meios

o Nenhuma remuneracao ou reconhecimento adicional por ocasiao
das prescricoes



O processo de implementacao da
prescricao por enfermeira

4. Os fatores que incentivam a implementacao da
prescricao por enfermeira :
“ Apoio:
o Gestores favoraveis a prescricao por enfermeira
o Comité de vigilancia da prescricao por enfermeira formado

= Comunicacao :
o Sessoes de informacao
o Publicidades sobre a prescricao
o Consulta das enfermeiras
o Sondagem



O processo de implementacao da
prescricao por enfermeira

“ Formacao :

o Reunides de grupo
Formacoes em classe
Pratica clinica

®
®
o Liberacao do tempo de trabalho para fazer a formacao obrigatodria
®

Formacao obrigatoria paga




Discussao e recomendacoes

Pratica de enfermagem :

= Orientar as enfermeiras além das estruturas de praticas estabelecidas
para oferecer cuidados de qualidade

" Incentivar a utilizacao do direito de prescrever

» Padronizar a pratica da enfermeira que prescreve para garantir
coeréncia entre todos 0s meios

Formacgao :

" Integrar a formacao para autorizacao de prescricao nos curriculos
escolares

= Reforgar as competéncias e os conhecimentos das enfermeiras
associadas a prescricao

= Formar grupos de desenvolvimento conjunto para estimular uma
pratica de prescricao por enfermeira otimizada



Discussao e recomendacoes

Gestao :

* Comprometer-se com a criacao de ambientes favoraveis a
implementacao otimizada da prescricao por enfermeira

= Oferecer apoio administrativo e clinico as enfermeiras que podem
prescrever

= Acompanhar e incentivar as enfermeiras nesse novo papel

Pesquisa :

* Continuar o desenvolvimento dos conhecimentos sobre a prescricao
por enfermeira no Quebec

Politica:

= Divulgar e promover mais a utilidade e a pertinéncia da prescricao
por enfermeira



Limites do estudo

= Dificuldade de recrutamento
" Impossibilidade de formar grupos de discussao

= Aspectos novos do papel

= Ambiente de cuidados e clientela diferentes




Conclusao

Os resultados desse estudo permitem :

= Submeter recomendacdes em funcao de desejos das enfermeiras e de
suas realidades

= Orientar os gestores de servicos de enfermagem na elaboracao de
estratégias para apoiar uma implementacao otimizada da prescricao
por enfermeira

* Incentivar a atingir os objetivos profissionais e organizacionais do
sistema de saude quebequense



Obrigadal
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