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1980-2006  
Segundo tipo de 
neoplasia más 

frecuente entre las 
mujeres 

(Datos corregidos) 
 

2016 
Se esperan 16.340 
nuevos casos de la 

enfermedad 
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 Introducción    

FACTORES ASOCIADOS AL ALTO RIESGO DE PRESENTAR ALTERACIONES EN EL EXAMEN PAPANICOLAOU 



Organização Pan-Americana de Saúde, 2013; BRASIL, 2013 

Objetiva identificar lesiones 
sugestivas de cáncer 

Periodicidad: 
Cada tres años, después de dos 

exámenes negativos, con 
intervalo anual. (A) 

Grupo de edad: 
Inicio de la recolección a los 25 

años. (A) 
Hasta los 64 años, tras dos 

exámenes negativos consecutivos 
en los últimos cinco años. (B) 

Examen citopatológico  
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(BRASIL, 2013; WHO, 2014; INCA, 2016; REITER et al, 2009; VUKOVIC et al, 2015) 

 
Educación en salud 

 

Cambio en el estilo 
de vida y adopción 
de hábitos de vida 

saludables 

Justificación  

Identificar mujeres 
con alto riesgo para 
desarrollar cáncer 

cervical 
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Objetivo 

 Estimar la prevalencia y los factores asociados 
al riesgo de presentar alteraciones en el examen 
Papanicolaou en mujeres asistidas por la 
Estrategia de Salud de la Familia en el municipio 
de Juiz de Fora, Minas Gerais. 
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Metodología 

479 mujeres residentes en los barrios de Parque Guaraní y Granjas Betania 
que participaron en la primera fase de una cohorte realizada en 2011, 

excluidas las embarazadas y las histerectomizadas. 
Muestra 

Estudio epidemiológico observacional, de delineamiento transversal. 
Dibujo del 
estudio: 

Recolección de 
datos: 

- Sistema de recolección de datos electrónicos, utilizando cuestionario 
amplio, aplicado cara a cara. 

- Recolección de material para el examen citopatológico del cuello del 
útero y para la prueba del VPH. 

- Durante el período de diciembre / 2015 a noviembre / 2016 
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(VUKOVIC et al, 2015) 

Riesgo de cambios en el Papanicolaou 

Cotiza <18 años 

> 4 parejas sexuales a lo largo de la vida 

Historia anterior de ETS 

> 3 partos 

16 

15 

14 

13 

Alto riesgo ≥ 28,5 puntos 

Mediciones 

Metodología 
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Análisis estadístico 

Prueba Chi-cuadrado 
de Pearson 

Regresión de Poisson 

Se calcularon las razones de 
prevalencia, con varianza 

robusta e intervalos de 
confianza del 95% 

Metodologia 
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Alto riesgo para un 
examen de Papanicolau 

alterado 
(30%) → x  =16 puntos 

Descrição da amostra 

TURQUÍA 
 (AÇIKGÖZ & ERGÖR, 2011) 

El 30% 
227 mujeres de 35 a 69 años 

 
SERBIA 

 (VUKOVIC et al., 2015) 
525 mujeres 

X = 10,3 puntos 

REINO UNIDO 
 (WILKINSON et al., 1994) 

 21,6% 
3661 mujeres de 14 a 72 años 

 
(REITER et al., 2009) 

 38,1% 
 428 mujeres mayores de 18 años 

Resultados y discusión 
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(CASTELLSAGUÉ, BOSCH, MUÑOZ, 2002; IARC, 2016; INCA, 2017) 

Mujeres 
jóvenes 

- Comportamiento sexual de riesgo 

- Infección por el virus VPH es más 
prevalente en las mujeres jóvenes 

- Las lesiones de alto grado dependen 
de la persistencia de la infección por el 

VPH y otros cofactores 

Resultados y discusión 

FACTORES ASOCIADOS AL ALTO RIESGO DE PRESENTAR ALTERACIONES EN EL EXAMEN PAPANICOLAOU 



(BUSS, PELLEGRINI FILHO, 2007; MUSSELWHITE et al, 2016; BRASIL, 2015; WÜNSCH FILHO, ANTUNES, BOING, LORENZI, 2008; 
MENDONÇA et al, 2010; RIBEIRO et al, 2016) 

Resultados y discusión 

 -  Influye en el acceso al diagnóstico y tratamiento 
de las lesiones pre-malignas antes de su 

progresión. 

Nivel 
socioeconómico  
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(KIMURA et al, 2008) 

Resultados y discusión 

- Mujeres previamente sensibilizadas que son 
conscientes de su vulnerabilidad 

Autopercepción 
negativa de 

salud 
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(CASTELLSAGUÉ X, MUÑOZ; 2003; IARC, 2016; KAPEU et al, 2009; PATE CAPPS, STEWART  BURNS; 2009) 

Resultados y discusión 

- Puede disminuir la respuesta inmunogica al VPH. Sustancias 
químicas 

contenidas en el 
cigarrillo - Puede causar daño al ADN de las células infectadas por el VPH. 
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(VAGENAS et al, 2013; PEREZ, BENSENOR, 2015) 

Resultados y discusión 

- Diminui a capacidade em discernir os riscos 
associados ao comportamento sexual. 

Uso de alcohol  
- Reduz a inibição social 

- Expõe a comportamentos de risco 
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- Uso del alcohol 

Consideraciones finales 

ALTO RIESGO PARA UN EXAMEN CITOPATOLÓGICO DEL CUELLO 
DEL ÚTERO ALTERADO  

- Mujeres jóvenes 

- Bajos ingresos 

- Auto evaluación negativa del estado 
de salud 

- Uso del Tabaco 

Herramienta simple y de bajo costo y puede ser 

útil para orientar la organización de los servicios de 

salud, orientar a los profesionales de la salud a 

concentrar sus esfuerzos para realizar pruebas de 

Papanicolau regularmente y estimular la 

modificación del estilo de vida, principalmente, en 

grupos de población con mayor vulnerabilidad. 
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