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Caio O. Rocha?, Luisa Ferraco de Paula?, Dayana Natalia Trifonil
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Contexto y descripcion del problema

e Demandas diversas en la atencion primaria
e Pequeina cobertura y heterogeneidad de los equipos
e Presion asistencial

e Cuestiones comunes a grupos de edad




Prontuarios pre-estructurados por rango de edad

e \/entajas:
e Temas comunes
e Mejor uso del tiempo
e Facilitacion del rescate de informacion
e Posible para registros electronicos y fisicos



Objetivos

e Explicar el funcionamiento de los prontuarios
e Discriminacion de los grupos

e Indicacion de los temas de prevencion primaria y secundaria
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Fuente: http://mak-online.ru/metaforicheskij-put-k-zdorovyu/



Teorias, métodos, modelos y materiales

e Elaboracion de los modelos iniciada en febrero de 2016

e Indicaciones de prevencion primaria y secundaria:
e Ministerio de Salud (Brasil)
e Sociedad Brasilena de Medicina de Familia y Comunidad
e United States Preventive Service Task Force
e Perfil de los pacientes asistidos en la unidad

e Division de los grupos de atencion:
e Pediatrico
e Poblacion adulta - masculina y femenina
e Geriatrico



Division de los grupos

e Pediatrico:
e Crecimiento y desarrollo: 0 a 2 anos
e Pediatria general: 2 a 10 anos
e Hebiatria: 10 a 15 anos
e Poblacion adulta:
e Hombres adultos: 15 a 60 anos
e Mujeres adultas: 15 a 60 anos
e Geriatrico:
e Hombres y mujeres mayores de 60 anos



Resultados y Discusion

e Comun a todos:
 IDENTIFICACION - nombre, direccién, teléfono, edad,
acompanante, patologias previas, medicamentos utilizados y
tabaquismo;
e RELATO - quejas referidas, sintomas y senales de alarma;
e EXAMEN FISICO - presidn arterial, IMC, circunferencia abdominal,
sistemas, quejas y sefales de alarma;
e EVALUACION Y PLAN - orientaciones, tratamiento, exdmenes

solicitados y prevenciones;



fotografia tomada por Estévédo Cubas Rolim



Mome Telefone:

RETORNO - 12/01/17
IDADE:

PATOLOGICO PREGRESSO: PENDENTE
MEDICAMENTOS: PEMDENTE
CONTRACEPCAD: PENDENTE
TABAGISMO: PENDENTE

RECEITA SIMPLES: PENDENTE

RELATO:

= DUTROS 5INTOMAS:
- 5IMAIS DE ALARME:

EXAME FiSICO PA: PEMDENTE PESC-ALTURA-IMC: PENDENTE C.A.: PENDENTE
ESTADO GERAL, CARDIO-RESPIRATORIO, ABDOME, EXTREMIDADES (ALTERACOES): PENDENTE
QUEKA [5INAIS DE ALARME): PENDENTE

AVALIACAD E PLANO:
1) SINAIS DE ALERTA E ORIENTAGOES: PENDENTE
2) SINTOMATICOS: PEMDENTE
3) RASTREIO LAB (LIPIDOGRAMA, GLICEMIA DE JEJUM): PENDENTE
4) ABUSO OU DEPEMDENCIA DE CIGARRO QU ALCOOL: PENDENTE
5) SEDENTARISMO (ESTIMULO A ATIVIDADE FiSICA REGULAR): PENDENTE
&) PRESSAD ARTERIAL: PENDENTE
7] PESO-ALTURA-IMC (ORIENTACOES): PENDENTE
8) SEXUAL-DST (ORIENTACOES): PENDENTE
9) ORIENTACOES HIGIENE, SEGURANCA, ALIMENTARES E LEITURA: PENDENTE




Partes especificas

e Atencion pediatrica: 0 a 2 anos (crecimiento y desarrollo)
e VVacunacion
e Uso de sulfato ferroso y vitaminas
e Antropometria
e Desarrollo neuropsicomotor
e Eliminaciones
e Sueno
e Bano de sol
e Higiene
e Alimentacion
e Evaluacion de cadera, genitales y reflejos del ojo rojo



Partes especificas

e Atencion pediatrica: 2 a 10 anos (pediatria general):
e \Jacunacion
e Uso de sulfato ferroso y vitamina A
e Antropometria
e Desarrollo neuropsicomotor
e Eliminaciones
e Sueno
e Escuela
e Alimentacion



Partes especificas

e Atencion hebiatrica: 10 a 15 anos
e Antropometria
e Educacion sexual y abuso-dependencia de sustancias
e Migracion sexual

e Atencion a la poblacion adulta: hombres de 15 a 60 afos
e Contracepcion



Partes especificas

e Atencion a la poblacion adulta: mujeres de 15 a 60 afnos
e Contracepcion
e Mamografia
e Colpocitologia
e Menstruacion
| a violencia domeéstica



Partes especificas

e Atencion geriatrica: por encima de 60 anos
e |La violencia doméstica
e \Vacunacion
e |nsuficiencia cerebral
e |nestabilidad postural
e I[ncontinencia
e [atrogenia
e Inmovilidad
e |[mpotencia sexual
e Perdida de peso
e Fragilidad fisica, fatiga, fuerza y funcion lentificada



Modelo de las Fichas de Consulta



Nome Telefone:

RETORNO - 12/01/17

IDADE:

ACOMPANHANTE [GRAL PARENTESCO): PENDENTE
PATOLOGICO PREGRESSO: PENDENTE
MEDICACOES: PENDENTE
TABAGISMO PASSIVO: PENDENTE
YACIMAS: PENDENTE

SULFATO FERROSO: PENDENTE
MEGA-DOUSE VITAMINA A PENDENTE
VITAMINA D: PEMDENTE

PERIMETRO CEFALICO: PENDENTE PESO-IDADE: PENDENTE  EST-IDADE: PENDENTE

RELATO:
= DUTROS SINTOMAS:
- SIMAIS DE ALARME:

ELIMINAGCOES: PEMDENTE

SOMO (E BERCO PROPRIO): PENDENTE
BANHO DE 50L: PENDENTE

HIGIENE ORAL ADEQUADA: PENDENTE
HIGIEME GERAL E DE FRALDAS: PENDENTE
ALIMENTACAD (ALEITAMEMTO): PENDENTE

EXAME FiSICO PA: PENDENTE PESO-ALTURA-IMC: PENDENTE C.A.: PENDENTE
ESTADO GERAL, CARDIO-RESPIRATORIO, ABDOME, EXTREMIDADES (ALTERAGOES): PENDENTE
QUEIXA (5IMAIS DE ALARME): PENDENTE

QUADRIL {LUXABILIDADE): PENDENTE

GEMITALIA: PENDENTE

REFLEXO DO OLHO VERMELHO: PEMDENTE

AVALIACAD E PLAND:
1) SINAIS DE ALERTA E ORIENTACOES: PENDENTE
2} SINTOMATICOS: PENDENTE
3} VACIMACAD (ORIEMTAGCOES): PENDENTE
4} CRESCIMEMTO E DESEMVOLVIMENTO: PENDEMTE
5} SUPLEMENTACAO DE FERRO: PENDENTE
&) SUPLEMENTACAD VITAMINA D: PENDENTE
7} PRESSAQ ARTERIAL: PENDEMTE
B} PESO-ALTURA-IMC-PC (ORIENTACOES): PENDENTE
9) ORIENTACOES HIGIENE, SEGURANGA, ALIMENTARES E LEITURA: PENDENTE|
10) BANHO DE S0L EM AJUSTE
11) TESTE DO REFLEXO VERMELHO - PEMDENTE
12) ORIENTACOES GERAIS, SOND, HIGIENE, SEGURAMCA, ALIMENTARES E SIMAIS DE ALERTA

ESTEVAQ CUBAS ROLIM
CRM 22282-DF

MEDICO: Estévao Cubas Rolim ALS:
CRM: 22282-DF

DATA E HORA
12 de jameiro de 2017 7136 AM

PEDIATRIA CDY

Nome Telefone:
RETORNO - 12/01/17

IDADE:

ACOMPANHANTE (GRAU PARENTESCO): PENDENTE
PATOLOGICO PREGRESSO: PENDENTE
MEDICAGOES: PENDENTE

TABAGISMO PASSIVO: PENDENTE

VACINAS: PENDENTE
MEGA-DOSE VITAMIMA A: PENDENTE

P-I: PENDENTE E-I: PENDENTE

RELATO:

- OUTROS SINTOMAS:
- SINAIS DE ALARME:

ESCOLA: PENDENTE
SONO: PENDENTE
ALIMENTACAQ: PENDENTE

EXAME FISICO PA: PENDENTE ) PESO-ALTURA-IMC: PENDENTE C.A.: PEMDENTE
ESTADO GERAL, CARDIO-RESPIRATORIO, ABDOME, EXTREMIDADES (ALTERACOES): PENDENTE
QUEIXA (SIMNAIS DE ALARME): PENDENTE

AVALIACAOD E PLANO:
1) SINAIS DE ALERTA E ORIENTACOES: PENDENTE
7) SINTOMATICOS: PENDENTE
1) VACINACAD {ORIENTACOES): PENDENTE
4) CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTC: PENDEMTE
5) ATIVIDADES FISICAS {ORIENTACOES): PENDENTE
) PRESSAQ ARTERIAL: PENDENTE
7) PESO-ALTURA-IMC (ORIENTACOES): PENDENTE
8) ORIENTACOES HIGIEME, SEGURANCA, ALIMENTARES E LEITURA: PENDENTE
ESTEVAO CUBAS ROLIM
CRM 22282-DF

\_\




Mome__ _— -
RETORNO - 12/01/17
IDADE:

PATOLOGICO PREGRESSO: PEMDENTE
MEDICACOES: PEMDENTE

PREVENTIVO GIMECOLOGICO: PEMDENTE
MAMOGRAF|A: PENDENTE

DATA ULTIMA MENSTRUACAD: PENDENTE
COMTRACEPCAQ: PENDENTE
TABAGISMO: PEMDENTE

VIOLENCIA DOMESTICA: PENDENTE
RECEITA SIMPLES: PENDENTE

RELATO:

= DUTROS SINTOMAS:
= 5IMAIS DE ALARME:

EXAME FISICO PA: PENDENTE PESO-ALTURA-IMC: PENDEMTE

Telefone: MNome Telefone:

RETORNO - 12/01/17

IDADE:

PATOLOGICO PREGRESSO: PENDENTE
MEDICAMENTOS: PEMDENTE
CONTRACEPGAD: PENDENTE
TABAGISMO: PEMDENTE

RECEITA SIMPLES: PENDENTE

RELATCH:

- COUTROS SINTOMAS:
= SIMAIS DE ALARME:

EXAME FISICO PA: PENDENTE PESO-ALTURA-IMC: PENDENTE C.A.: PENDENTE
ESTADO GERAL, CARDIO-RESPIRATORIO, ABDOME, EXTREMIDADES (ALTERACOES): PENDENTE

QUEIXA [5INAIS DE ALARME): PENDENTE
C.A.: PEMDENTE

ESTADO GERAL, CARDID-RESPIRATORIO, ABDOME, EXTREMIDADES (ALTERACOES): PENDENTE AYALIACAD E PLAND:

QUEIXA (SINAIS DE ALARME): PENDENTE

AVALIACAD E PLAND:
SIMAIS DE ALERTA E ORIENTACOES: PENDENTE
SINTOMATICOS: PENDENTE
PREVENTIVO GINECOLOGICO (ORIENTACOES): PENDENTE
CONTRACEPCAD (ORIENTACOES): PENDENTE

RASTREID LAB (LIPIDOGRAMA, GLICEMIA DE JEJUM): PEMDENTE

ABUSO OU DEPENDENCIA DE CIGARRD QU ALCOOL: PEMDENTE

1) SIMAIS DE ALERTAE ORIENTACOES: PENDENTE

2] SINTOMATICOS: PEMDEMTE

3) RASTREIQ LAB (LIPIDOGRAMA, GLICEMIA DE JEJUM): PENDENTE

4) ABUSC OU DEPENDEMNCIA DE CIGARRO QU ALCOOL: PENDENTE

5) SEDENTARISMO (ESTIMULO A ATIVIDADE FISICA REGULAR): PENDEMTE
&) PRESSADQ ARTERIAL: PENDENTE

7] PESO-ALTURA-IMC (ORIENTACOES): PENDENTE

8] SEXUAL-DST {ORIENTACOES): PENDENTE

SEDENTARISMO (ESTIMULD A ATIVIDADE FISICA REGULAR): PENDENTE %) ORIEMTACOES HIGIENE, SEGURANCA, ALIMEMTARES E LEITURA: PEMDENTE

PRESSAQ ARTERIAL: PEMDENTE
PESO-ALTURA-IMC (ORIENTACOES): PENGENTE
10) SEXUAL-DST {ORIENTACOES): PEMDENTE
11) ORIENTACOES HIGIEME, SEGURANCA, ALIMENTARES E LEITURA:

ESTEVAD CUBAS ROLIM
CRM 22282-DF

MEDICO: Estévio Cubas Rolim ACE: _
CRM: 22282-DF 15 A 60 AMOS - MULHER

ESTEVAQ CUBAS ROLIM
PENDENTE CRM 22282-DF

DATA E HORA
12 de janeiro de 2017 7:35 AM

MEDICO: Estévio Cubas Rolim ACS: DATAE HORA
CRM: 22282-DF 15 A 60 ANOS - HOMEM 12 de janeiro de 2017 7135 AM




Nome Telefone: MNome Telefone:
RETORMNO - 12/01/17

IDADE:
ACOMPANHANTE (GRAU PARENTESCO): PENDENTE GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE - UBS ITAPOA DF - EQUIPES 7 E B - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
PATOLOGICO PREGRESSO: PENDENTE 15T BE PATBLENAS:

MEDICACOES: PENDENTE ’ GFCA

TABAGISMO: PENDENTE MENSTRUACAQ

VIOLENCIA DOMESTICA: PENDENTE
RECEITA SIMPLES: PENDENTE
WACIMNA GRIPE: PENDENTE

Medicamentos:

LI50 505:

RELATO: . USO PREVIO:
- Outros
- OUTROS SINTOMAS: OUTRO TELEFOHE:
- SINAIS DE ALARME: . CPF:
HISTORLA FAMILIAR:
INSUFICIENCIA CEREBRAL - MINI-MENTAL {ORIENTACAQ, PALAVRAS N1, CALCULD, PALAVRAS N2, WCIRAM EM CASA:
LINGUAGEM, COMANDOS, DESENHO - TOTAL ) - PENDENTE , INSTABILIDADE POSTURAL - PENDENTE —
INCONTINENCIA - PENDENTE, IATROGENIA - PENDENTE, IMOBILIDADE - PENDENTE, IMPOTENCIA - AEENFARENTT PRETIC:
PEMDENTE MEDICACOES EM USD:
5Fs: FATLESS (PERDA DE PESO) - PENDENTE, FiSICA - PENDENTE, FADIGA - PENDENTE ap:
FORCA REDUZIDA - PENDENTE, FUNCAD |ENTIFICADA - PENDENTE DATA:

EXAME FiSICO PA: PENDENTE PESO-ALTURA-IMC: PENDENTE C.A.: PENDENTE
ESTADO GERAL, CARDIO-RESPIRATORIO, ABDOME, EXTREMIDADES (ALTERAGOES): PENDENTE
QUELXA (SIMAIS DE ALARME): PENDENTE

AVALIACAD E PLANO:
1) SINAIS DE ALERTA E ORIENTAGOES: PENDENTE
2} SINTOMATICOS: PENDENTE
3) RASTREIO LAB (LIPIDOGRAMA, GLICEMIA DE JEJUM): PENDENTE
4) ABUSO OU DEPENDENCIA DE CIGARRO OU ALCOOL: PENDENTE
5) SEDENTARISMO (ESTIMULO A ATIVIDADE FISICA REGULAR): PENDENTE
6) PRESSAD ARTERIAL: PENDENTE
7) PESO-ALTURA-IMC (ORIENTACOES): PENDENTE
8) SEXUAL-DST {ORIENTACOES): PENDENTE
9) ORIENTACOES HIGIEME, SEGURANCA, ALIMENTARES E LEITURA: PENDENTE

ESTEVAO CUBAS ROLIM

CRM 22282-DF

MEDICO: Estévio Cubas Bolim ALS: DATA E HORA
CRM: 22282-DF ACIMA DE 60 ANOS 12 de janeiro de 2017 7:36 AM




e Grupo inicialmente incluido: atencion prenatal

e Primera hoja: tabla de resumen clinico, antecedentes patologicos
previos, medicamentos en uso y otros datos de interés

e Ultima hoja: informes, laudos y resultados de examen
e Optimizacion de la revision de historias
® Proximos pasos:
e Generacion automatica de datos después de |la atencion

e Ampliacion del uso dentro de la regional de salud y secretaria de
salud



Contribucion a las practicas actuales

e Relevancia en el servicio aplicado

e Optimizacion de las consultas médicas

e Mejor manejo del tiempo

e Sedimentacion de conocimiento

e Beneficio potencial para otros servicios de atencion primaria
e Permite la flexibilidad

e Garantizar aspectos basicos de la consulta
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