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¿Qué es la PLANIFICACIÓN? 



La planificación significa: 
planificación.1. f. Acción y efecto de planificar. 
2. f. Plan general, metódicamente organizado y frecuentemente de 
gran amplitud, para obtener un objetivo determinado, tal como el 
desarrollo armónico de una ciudad, el desarrollo económico, la 
investigación científica, el funcionamiento de una industria, etc. 

 

 

 

 

Fuente: 
http://brasilescola.uol.com.br 

 

La planificación de un sólido geométrico es la presentación de todas las formas 
que constituyen su superficie en un plano, es decir, en dos dimensiones " 



Atención Primaria y Estrategia Salud de la Familia 

• Entorno estratégico para el enfoque de la salud y la enfermedad 

• Diversos actores de salud 

• Diferentes niveles de gestión pública 

• Proyecto “Brasília Saudável – Fortalecimento da Atenção Primária” 

• Estandarización de atención en HAS y DM 

 



Importancia del proyecto 

• Eventos cardiovasculares: entre las principales causas de mortalidad 

• Factores contribuyentes: 

- HAS 
- DM 
- Dislipidemia 
- Tabaquismo 
- Sedentarismo 
- Error alimenticio 



¿Y cómo aplicar la PLANIFICACIÓN a la Atención Primaria? 





Objetivos de la investigación 

• Levantamiento de datos del territorio 

• Obtención de visión panorámica e individual 

• Mejorar el diagnóstico de base de HAS y DM 

• Elaboración de una tabla única con información de riesgo cardiovascular 

• Actualización de la línea terapéutica y preventiva 

• Identificación de los registros con marcadores 

 



Dificultades 

• Rotatividad del equipo médico 

• Información de difícil acceso 

• Áreas de cobertura sin cobertura 

Fonte: http://www.psyma.com/ 

Fonte: http://www.folhavitoria.com.br/ 
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Levantamiento de datos 





Nombre del paciente 



Dirección 



Fechas 



Comorbilidad 



Riesgo AHA / Riesgo Social 



Seguimiento 



Teléfonos 



Elaboración de hoja de cálculo digital única 

• Nombre del paciente 

• Dirección 

• Fechas (última consulta, última prescripción, revisión de casos y 

nacimiento) 

• Comorbilidades de riesgo cardiovascular 

• Riesgo AHA, Riesgo Social (Coelho-Savassi) 

• Control de seguimiento mensual 

• Teléfonos 

 



Pasos ejecutados 

1 - Obtención (computadora, lista de los ACS, consultas) 

2 - Marcador de planificación pendiente 

3 - Separación de prontuario físico 

4 - Lista impresa con parámetros de interés 

 



Pasos futuros 

5 - Revisión de Medicamentos 

6 - Recemento simple 

7 - Informes de la pasta de la salud 

 



Pasos futuros 

8 - Revisión de Flujograma y Estratificación de Riesgo Global 



Pasos futuros 

9 - Acompañamiento Domicilio Especial 



Destacado: desencuentro médico-ACS 

• Total de pacientes atendidos Med. Equipo 7: 1266 (10 meses) 
 

• Planificación - lista de los ACS: 134 

• En seguimiento médico: 81 (60,4%) 



Meta: 100 % 
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¡Gracias! 
 

estevaocubasr@gmail.com 
lucasshiratori@gmail.com 
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