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¢Qué es la PLANIFICACION?



La planificacion significa:

planificacion.1. f. Accion y efecto de planificar.

2. f. Plan general, metodicamente organizado y frecuentemente de
gran amplitud, para obtener un objetivo determinado, tal como el
desarrollo armonico de una ciudad, el desarrollo economico, la
investigacion cientifica, el funcionamiento de una industria, etc.

Fuente:
http://brasilescola.uol.com.br

La planificacion de un solido geométrico es la presentacion de todas las formas
que constituyen su superficie en un plano, es decir, en dos dimensiones "



Atencion Primaria y Estrategia Salud de la Familia

e Entorno estratégico para el enfoque de la salud y la enfermedad

e Diversos actores de salud

e Diferentes niveles de gestion publica

e Proyecto “Brasilia Saudavel — Fortalecimento da Atencao Primaria”
e Estandarizacion de atencion en HAS y DM



Importancia del proyecto

* Eventos cardiovasculares: entre las principales causas de mortalidad

 Factores contribuyentes:

- HAS

- DM

- Dislipidemia

- Tabaquismo

- Sedentarismo

- Error alimenticio



¢Y cdmo aplicar la PLANIFICACION a la Atencién Primaria?



Planificacao da Atencao a Saude
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Objetivos de la investigacion

e Levantamiento de datos del territorio

e Obtencion de vision panoramica e individual

e Mejorar el diagnostico de base de HAS y DM

e Elaboracion de una tabla unica con informacion de riesgo cardiovascular
e Actualizacion de la linea terapéutica y preventiva

e |dentificacion de los registros con marcadores



Dificultades

e Rotatividad del equipo médico
e Informacion de dificil acceso

e Areas de cobertura sin cobertura

Fonte: http://www.folhavitoria.com.br/

Fonte: http://www.psyma.com/
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Levantamiento de datos
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Nombre del paciente
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Comorbilidad
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Riesgo AHA / Riesgo Social
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Seguimiento
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Teléfonos
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Elaboracion de hoja de calculo digital unica

e Nombre del paciente

e Direccion

e Fechas (ultima consulta, ultima prescripcion, revision de casos y
nacimiento)

e Comorbilidades de riesgo cardiovascular

e Riesgo AHA, Riesgo Social (Coelho-Savassi)

e Control de seguimiento mensual

e Teléfonos



Pasos ejecutados

1 - Obtencion (computadora, lista de los ACS, consultas)
2 - Marcador de planificacion pendiente
3 - Separacion de prontuario fisico

4 - Lista impresa con parametros de interés



Pasos futuros

5 - Revision de Medicamentos
6 - Recemento simple

7 - Informes de |a pasta de la salud




Pasos futuros

8 - Revision de Flujograma y Estratificacion de Riesgo Global

) DO DIABETES MELLITUS TIPO 2.

.

Doenga aterosclerética Iniciar estatina em dose alta (se >75a
manifesta \ - dose moderada)

— Iniciar estatina em dose alta

DM com LDL > 70 e idade entre Sim Se risco cardiovascular > 7,5% em 10

40 e 75 anos | anos - iniciar estatina em dose alta
diferentes & em baixas doses Se risco cardiovascular < 7,5% em 10
anos — estatina em dose moderada

Hipertensdo Arterial

Risco cardiovascular > 7,5% em | Iniciar estatina em dose moderada
10 anos e pcte entre 40 e 75 [ ou alta
anos

Acrescentar outros anti-hiperiensivos . Demais pctes - avaliar

individualmente

rama para o tratamenio da

MN., BETHEL, MA. (1998) (12)




Pasos futuros

9 - Acompanamiento Domicilio Especial

Q DATA DATA ERRO RISCO RISCO RISCO  RISCO VACINA @ FILAS
UA VISITA RECEITA MED LEITURA LIXO A DROGAS PSIQ

DR
A




Destacado: desencuentro médico-ACS

* Total de pacientes atendidos Med. Equipo 7: 1266 (10 meses)

e Planificacion - lista de los ACS: 134

* En seguimiento médico: 81 (60,4%)



Meta: 100 %
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iGracias!

estevaocubasr@gmail.com
lucasshiratori@gmail.com
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