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Malattie croniche: 
Un'epidemia e una 
minaccia globale
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http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/part1/fr/index.html
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Prevenzione	delle	
malattie	croniche:	

un	investimento	vitale



Fattori di rischio comuni e modificabili sono alla radice delle principali malattie 
croniche. Questi fattori rappresentano la grande maggioranza delle morti di malattie 
croniche che interessano uomini e donne di tutte le età in tutte le parti del mondo. 

Essi sono :

Fattori di rischio
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Le malattie croniche: Dieta

1	200	000
generazione

3
generazione ?
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UN NUOVO PARADIGMA: 
PREVENZIONE PIUTTOSTO CHE 

TRATTAMENTO



PREVENZIONE
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Ogni individuo 
è unico ...



A livello genetico: 
Polimorfismo SNPs



A livello epigenetico



A	livello del microbiotico
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PRECISION
Valutare accuratamente le carenze 

e gli eccessi di nutrienti 
scientificamente implicati nella 
genesi delle malattie croniche.
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Medicina preventiva: 
Medicina ippocratica autentica



PRIMA
NON
NOCERE



Nel	-400	aC,	Ippocrate	già	lo	raccomandava	cibo	come	
primo	medicinale

" La dieta serve sia per
ripristinare la salute e per
mantenerla nelle persone
che sono sane. »



Il semplice fatto di mangiare bene non è
sufficiente per mantenere l'uomo sano, deve
anche esercitare. Tutti, anche i bambini hanno
bisogno di esercizi.



GRAZIE PER L’ASCOLTO!

LUNGA	VITA,	SALUTE	E	FELICITA	
A	TUTTI


