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Malattie croniche:
Un'epidemia e una
minaccia globale
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World Health Organization

Le malattie croniche

Annual Global Mortality, by Category

Chronic lliness Injuries & Communicable Disease
B Diabetes ® Communicable diseases*
B Respiratory diseases (asthma, COPD) B Injuries
Other "noncommunicable” diseases
B Cancer 'ﬁguredoes not in.cludechronicdiseases.
B Cardiovascular diseases which are communicable.
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Source: Yach, D. et al. JAMA 2004;291:2616-2622.
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Prevenzione delle
malattie croniche:
un investimento vitale
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Fattori di rischio

Fattori di rischio comuni e modificabili sono alla radice delle principali malattie
croniche. Questi fattori rappresentano la grande maggioranza delle morti di malattie
croniche che interessano uomini e donne di tutte le eta in tutte le parti del mondo.
Essi sono :

DIETA

Inattivita

Fumo




Le malattie croniche: Dieta
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UN NUOVO PARADIGMA:
PREVENZIONE PIUTTOSTO CHE
TRATTAMENTO
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PREVENZIONE

Care Management

Top 1% account for 21% of healthcare costs
Top 5% account for 49% of healthcare costs

High-Risk
High Cost

Top 10% account for 65% of healthcare costs

Diagnosed with one or
more Chronic Diseases

Upper 50% account for
97% of healthcare costs

Rising-Risk

Lower 50% account for 3% of healthcare costs

Care Prevention

Low-Risk

Wellness

Healthy
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Ogni individuo
e unico ...




A Iivello genetico:




A livello epigenetico
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PRECISION

Valutare accuratamente le carenze
e gli eccessi di nutrienti
scientificamente implicati nella
genesi delle malattie croniche.
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Medicina preventiva:
Medicina ippocratica autentica







Nel -400 aC, Ippocrate gia lo raccomandava cibo come
primo medicinale

" La dieta serve sia per
ripristinare la salute e per
mantenerla nelle persone
che sono sane. »




Il semplice fatto di mangiare bene non e
sufficiente per mantenere I'uomo sano, deve
anche esercitare. Tutti, anche i bambini hanno
bisogno di esercizi.




GRAZIE PER L’ASCOLTO!

LUNGA VITA, SALUTE E FELICITA
A TUTTI



