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Vieillissement Actif

Processus d'optimisation des opportunités
santé, de la participation, de la sécurité et de
formation tout au long de la vie, afin d'améliorer
qgualité de la vie en vieillissant.



Défis de la Santé Publigue au Mexiqu

» iComment pouvons-nous réagir
vieillissement actif au Mexique grace
développement technologique?




Défis de la santé publique dans le
monde entier

» Optimiser les ressources en matiere politique en liaison'a
developpement technologique.

» Prévenir et réduire le fardeau des handicaps, des mala
chroniques et de la mortalité prematuree.

» Reéduire les facteurs de risque liés aux causes de maladie
importantes

» Augmenter les facteurs qui protégent la santé au cours d




Organisation Mondiale de la Santé, 2005!

» La déclaration politique

» Plan d'action international de Madrid sur le vieillissement et }e
vieillissement actif

» Cadre juridique international conforme aux normes internationales
relatives aux droits humains

Célebrer I'augmentation de l'espérance de vie et le potentiel des
populations vieillissantes en tant que ressources importantes pour le
développement futur
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Premisse du rapport mondial sur le

vieillissement et |la santé. Organizatio

1. Prévenir et réduire le fardeau de l'invalidité excessive, des ma
chroniques et de la mortalité prématurée.

2.- Réduire les facteurs de risque liés aux causes de maladies importa
et augmenter les facteurs de protection de la santé au cours de la vie.

3.- Développer la continuité dans les services sociaux et de san
abordables, accessibles, de qualité et respectueux de I'age, et qui prenne
en compte les besoins et les droits des femmes et des hommes a mesurée
gu'ils vieillissent.

4.- Fournir une formation et une éducation aux soignants.




» Le vieillissement de la population s'accélere dans le monde entier. Entre

Organisation Mondiale de la Santé
rganizatio

2015 et 2050, la population mondiale de plus de 60 ans doublera p
et passera de 900 millions a 2 000 millions en 2050.

D'ici 2050, 80% (1 600 millions) de toutes les personnes agées viv
dans des pays a revenu faible ou intermédiaire. \

\

Pour la premiere fois dans I'histoire, la plupart des gens peuvent aspirer
vivre au-dela de 60 ans. Cela a des conséquences profondes pour la s
et pour les systemes de santé, leur personnel et leur budget.



Situation actuelle du vieillissement au Me

» La proportion de la population agée de 65 ans et plus au
Mexique est passée de 6% en 2010 a 15% en 2036.

» Par rapport a ce que d'autres pays ont pris:
» Les Etats-Unis ont pris 69 ans - 15% en 2013
» La France a pris 115 ans - 15% en 1980 sur 26 ans
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Mexique 2018
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Espérance de vie, 1990-2016.
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p://www.healthdata.org/mexico?language=149



Programme médical chez vous, {025@%949_3
2016. Cdsd

Abre la puerta a la salud.

» Depuis 2016, programme de brigades de sante, int
par des meédecins, infirmiers, travailleurs socia
psychologues et dentistes.

» Localisez et identifiez les personnes qui, en raison de
leur état de sante, ne peuvent pas étre transférees a
l'unité meédicale pour leur prise en charge.

» Les 16 délégations du CDMX voyagent maison
maison.




Population de plus de 60 ans a Mexico

AZCAPOTZALCO 10,875 | 18,247 | 29,122 23

COYOACAN 16,739 | 27,444 | 44,183 36
CUAJIMALPA 2,469 | 3,809 | 6,278 5
GUSTAVO A. MADERO| 30,529 | 47,948 | 78,477 65
IZTACALCO 10,441 | 16,704 | 27,145 23
IZTAPALAPA 32,704 | 48,825 | 81,529 70
MAGDALENA CONTRER 4,440 | 7,286 | 11,726 9
MILPA ALTA 2,391 | 3,085 | 5,476 5
ALVARO OBREGON 14,740 | 23,907 | 38,647 31
TLAHUAC 5,273 | 7,656 | 12,929 11
TLALPAN 12,688 | 19,860 | 32,548 27
XOCHIMILCO 7,953 | 11,608 | 19,561 17
BENITO JUAREZ 9,244 | 19,790 | 29,034 20
CUAUHTEMOC 11,245 | 20,667 | 31,912 24
MIGUEL HIDALGO 7,338 | 14,063 | 21,401 16
VENUSTIANO CARRAN] 11,019 | 19,013 | 30,032 23
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Abre la puerta a la salud.




ossibilités de prendre des mesures de santé
ubligue garantissant un vieillissement en sant

Objetivo Capacidad funcional

Pérdida considerable
de capacidad

Deterioro de
la capacidad

Capacdidad alta
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Prevenir enfermedades cronicas
0 asequrar la deteccion Invertir o moderar el

Tratar
las enfermedades
cronicas avanzadas

Estrategias

temprana y el control deterioro de la capacidad

Apoyar las conductas que
mejoran la capacidad Asequrar

la dignidad en la
ultima etapa de la vida

Promover conductas que mejoran la capacidad
Eliminar los obstaculos que

limitan la participacion, compensar la pérdida de la capacidad




iSupport
For Dementia iSupport

_ Do you care for a family member with
memory problems or dementia? That can
About iSupport

be difficult, stressful, and exhausting.

OMS iSupport

iSupport helps to provide good care and
to take care of yourself.

» Plate-forme numérique pour acquérir des connaissances, des
et des compétences pour les aidants des membres de la\ f
touchés par la démence.

» Encourager les soins personnels pour offrir des soins de qu
éviter le syndrome des aidants.

» Série de modules en ligne: Impact de la démence sur la vie
personne et son environnement, stratégies pour faire face
comportements difficiles et bases pour les soins personnels.

Les lecons sont adaptées et recoivent un retour immeédiat.

Disponible uniquement en anglais.




Innovation dans le vieillissement act
au Mexique

Objectif général

» Geéneérer un espace Web pour les soins personnels afin de promaou
vieillissement actif chez les adultes de 50 a 65 ans.

Objectifs Secondaires

» Former la population a l'utilisation du téléphone portable comme ©
d'information et de conseil sur le maintien d'un vieillissement actif.

» Diffuser les recommandations sur I'espace Web pour le vieillissemen
actif.

|dentifier la population pour mettre en ceuvre une intervention dan
vieillissement actif.

* Basé sur le modele: Fondation CIED




La méthodologie
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Application numeériqgue pour le vieilli

actif

v Informations sur les parameétres
sanitaires de base pour le patient.

v Suivi du plan thérapeutique individualisé

v' Suivi de [l'activité physique, régime,
heures de sommeil.

v Recommandations pour votre
programme de soins en vieillissement
actif.

v Informations sur les paramétres de
santé pour le médecin traitant.
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Population autonome

ACCIONES
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SEGUN SE
DETALLE

PLAN
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INTERVENCION PROMOCION

4

» Une personne productive et fonctionnelle qui n'a pas besoin de I'aide
personnes.




Population dépendante

ACCIONES
ESPECIFICAS
SEGUN SE
DETALLE

PLAN
TERAPEUTICO
COMPARTIDO

INTERVENCION PROMOCION

4

» Personne agée avec un certain degré de dépendance.

» Selon l'aide d'autres personnes dans la situation finale de la vie




Population fragile

ACCIONES
ESPECIFICAS
SEGUN SE
DETALLE

PLAN
TERAPEUTICO
COMPARTIDO

INTERVENCION PROMOCION

4

» Personne agée avec une vie indépendante, mais perte de fonctio
et probabilité élevée de détérioration.




Préventive

Promotion




Stage | PROMOTION

» Alimentation saine
» Activité physique adaptée
» Sécurité dans I'environnement

» Evitez la consommation d'alcool et de tabac

» Gestion émotionnelle: maintien de la capacité mentale et
la profession cognitives

» Intérét pour I'environnement et les réseaux sociaux.




Stage || PREVENTIF

Immunisations

Utilisation appropriée des médicaments
Dépistage: anxiété-dépression

Acuité visuelle

Perte auditive

vV v v v Vv Yy

Détection précoce du cancer du sein et du cancer
colorectal

v

Dépistage spécifique en situation de risque
(Cardiovasculaire, Cancer de l'ovaire, cancer du col
utérin, cancer de la peau)




Stage Il SURVEILLANCE ET SURVEILLAN

» Faciliter la gestion et |'orientation thérapeutique et les
recommandations.

» Promouvoir, aupres des équipes de santé, un travail
partagé avec les ressources locales et les actions
intersectorielles appropriées.




Lien avec le secteur de la santé

» Examen de santé pour les personnes de plus de 50 ans

» Promotion du vieillissement actif et en bonne santé par le
de solutions numériques et de formations.

. ~ _SALUD
» Surveillance numérique ol B N
- . SEMAR "
» Visites tous les mois i T\ W
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Conclusion

O A I'heure actuelle, la technologie continue de prendre de I'ample
type d’application a permis d’élargir les champs d’action personne
gue les soins de santé.

O |l est nécessaire d'étendre la portée des technologies et des dispo
aux personnes ageées, en tenant compte de leurs besoins et préféren
plus vieux

O Les codts les plus importants pour la société sont les bénéfices g
pourraient étre perdus si nous ne réalisons pas les adaptations et
investissements appropriés dans tous les domaines, mais plus esse
en termes de santé.
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Le vieillissement

est un privilége.
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