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As atividades intergeracionais tem se tornado cada vez mais
utilizadas com diversos prop0sitos sociais e na promocéao da
saude de jovens e idosos. No entanto, poucas séo avaliadas,
para mostrar a efetividade de tais acdes. O presente estudo
teve o propdsito de avaliar um projeto de extenséo, de carater
intergeracional, desenvolvido na Federagédo Bandeirantes do
Paranoa, Distrito Federal, Brasil, onde criancas,
adolescentes e idosos compartilham suas histérias de vida
em sessOes realizadas semanalmente desde 2015,
considerando-se o ciclo de vida como tema, com o intuito de
promover a saude desses grupos etarios.
Buscou-se verificar, por meio da opinido dos profissionais e
dos participantes do projeto, se a estrutura fisica da referida
InstituicBo e o projeto intergeracional nela desenvolvido
seguem os critérios promotores de saude, preconizados na
Carta de Ottawa tais como empoderamento, participacao
social e integracao intersetorial.
Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido em duas
etapas: primeiro foi realizada a avaliacdo da estrutura fisica
da instituicdo, junto com as criancas e adolescentes do
projeto, para a qual foi utilizado um roteiro tipo “check list”
elaborado pelos proponentes do estudo. Na segunda fase
foram realizadas entrevistas em profundidade com 11 idosos,
33 criancas e adolescentes e 5 informantes-chave, no
periodo entre abri a dezembro de  2016.
Os resultados mostram que em relacdo a estrutura fisica
foram observados varios aspectos positivos com destaque
paraventilacao, iluminacao, limpeza e organizacdo. Contudo,
foi observado que varios aspectos podem comprometer a
gualidade do ambiente, tais como bancos desconfortaveis
e imperfeicdes no piso, que poderiam ocasionar acidentes.
Em relacdo as atividades intergeracionais, 0s idosos
referiram que a experiencia foi positiva com destaque para o
fortalecimento do afeto desenvolvido junto as criangas e a
possibilidades de novas amizades. Também ressaltaram a




possibilidade desenvolverem outras atividades com as
criangas e os estudantes universitarios, além da amizade
entre 0s proprios idosos e as atividades de lazer que
previnem o isolamento social. Na opinido das criangas houve
aprendizado sobre o passado e melhora da relacdo entre
familiares e amigos e aumento do elo afetivo com os idosos.
Como negativo destacaram o barulho que algumas criangas
faziam durante as sessoes.
Para os profissionais entrevistados, 0s pontos positivos séo
relativos a troca de conhecimentos entre os participantes e
como pontos negativos o pouco didlogo das coordenadoras
com os profissionais na organizacdo das atividaes.
Os resultados mostraram que no que diz respeito a estrutura
fisica h4 uma tendéncia em ser promotora de saude na
perspectiva da maior parte dos integrantes, caso os aspectos
negativos sejam corrigidos.
Quanto as atividades intergeracionais os aspectos positivos
sobrepbem aos negativos, uma vez que as atividades
promovem o0 empoderamento dos participantes pela
participacédo e a integracdo entre as criancas e 0s idosos
bem como a integragéo entre a Universidade de Brasilia, a
Federacdo Bandeirantes e a comunidade. No entanto,
mostrou a necessidade de mais participacao dos servidores
da instituicAo na organizacdo das atividades a fim de
aprimorar a participacao social. A avaliacdo contribuiu para o
amadurecimento de todos e aperfeicoamento das agdes de
promocao de saude.
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As atividades intergeracionais tem se tornado cada vez mais utilizadas com diversos propdésitos
inclusive na promocédo da saude de jovens e idosos. No entanto, poucas sao avaliadas, para
mostrar a efetividade de tais agdes. O presente estudo teve o proposito de avaliar um projeto de
extensdo, de carater intergeracional, desenvolvido na Federacdo Bandeirantes do Paranoa,
Distrito Federal, Brasil, onde criancas, adolescentes e idosos compartilham suas historias de vida
em sessoOes realizadas semanalmente desde 2015, considerando-se o ciclo de vida como tema,
com o intuito de promover a salde desses grupos etarios.

Buscou-se verificar, por meio da opinido dos profissionais e dos participantes do projeto, se a
estrutura fisica da referida Instituicdo e o projeto intergeracional nela desenvolvido seguem os
critérios promotores de saude, preconizados na Carta de Ottawa tais como empoderamento,
participacéo social e integracédo intersetorial.

Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido em duas etapas: primeiro foi realizada a avaliagao
da estrutura fisica da instituicdo, junto com as criancas e adolescentes do projeto, para a qual foi
utilizado um roteiro tipo “check list” elaborado pelos proponentes do estudo. Na segunda fase
foram realizadas entrevistas em profundidade com 11 idosos, 33 criancas e adolescentes e 5
informantes-chave, no periodo entre abril a dezembro de 2016.

Os resultados mostram que em relagdo a estrutura fisica foram observados varios aspectos
positivos com destaque para ventilagéo, iluminacgéo, limpeza e organizacao. Contudo, foi
observado que varios aspectos podem comprometer a qualidade do ambiente, tais como bancos
desconfortaveis e imperfeicées no piso, que poderiam ocasionar acidentes.

Em relacdo as atividades intergeracionais, os idosos referiram que a experiencia foi positiva com
destaque para o fortalecimento do afeto desenvolvido junto as criancas e a possibilidades de
novas amizades. Também ressaltaram a possibilidade desenvolverem outras atividades com as
criancgas e os estudantes universitarios, além da amizade entre os préprios idosos e as atividades
de lazer que previnem o isolamento social. Na opinido das criancas houve aprendizado sobre o
passado e melhora da relagéo entre familiares e amigos e aumento do elo afetivo com os idosos.
Como negativo destacaram o barulho que algumas criancas faziam durante as sessoes.

Para os profissionais entrevistados, 0s pontos positivos sdo relativos a troca de conhecimentos
entre os participantes e como pontos negativos o pouco didlogo das coordenadoras com 0s
profissionais na organizagao das atividaes.

Os resultados mostraram que no que diz respeito a estrutura fisica ha uma tendéncia em ser
promotora de salde na perspectiva da maior parte dos integrantes, caso 0s aspectos negativos
sejam corrigidos.

Quanto as atividades intergeracionais 0s aspectos positivos sobrepdem aos negativos, uma vez
gue as atividades promovem o empoderamento dos participantes pela participacao e a
integracdo entre as criancas e os idosos bem como a integracdo entre a Universidade de
Brasilia, a Federacdo Bandeirantes e a comunidade. No entanto, mostrou a necessidade de mais
participacéo dos servidores da instituicdo na organizacao das atividades a fim de aprimorar a
participacdo social. A avaliacdo contribuiu para o0 amadurecimento de todos e aperfeicoamento
das acBes de promocéao de saude.



