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Objetivos

* Analisar a relacao entre indicadores de saude,
politicas de cuidado e producao cientifica sobre
diabetes entre 2000 e 2018, de 5 paises latino-
americanos com a maior prevaléncia da doenca
na regiao: Argentina, Chile, Cuba, Mé¢éxico e
Urugual.



Diabetes na América Latina

* Uma em cada 12 pessoas na América Latina e

no Caribe tem diabetes (OPS, 2010)

* Diabetes tornou-se uma das principais causas de
morte e incapacidade na regiao das Américas.



Problema

* Prevalece a ideia de que ¢ através do
conhecimento cientifico que melhorias no
diabetes serao alcancadas.

* No entanto, nao esta claro que a producao

cientifica de diabetes nos paises estudados tenha
influéncia na situacao de saude.



Perguntas

Quais sao as contribuicoes da ciéncia para os
problemas de saude?

Qual deve ser o lugar e o tipo de conhecimento
cientifico adequado para os sistemas de satde?

Quais critérios para avaliacao da producao cientifica
sao necessarios, além das publicacoes?

Como considerar o problema da relacio entre
desigualdades na producao de conhecimento, nas
politicas e nos sistemas de saude?



Metodologia

* Selecionamos os 5 paises da América Latina com
a maior prevalencia de diabetes: Argentina,
Chile, Cuba, México, Uruguai.

* Comparacao de

- Prevaléncia e mortalidade por diabetes em cada pais

(resultados de saude)

- Politicas publicas sobre diabetes (indicadores de medidas
do sistema de saude)

- Publicacoes cientificas sobre diabetes (indicador de
producao cientifica)



Metodologia

- Fase 1: comparar os dados gerais de paises

- Fase 2: classificar a producao cientifica para
rever que tipo de conhecimento cada pafs
produz (em processo)



Prevalencia e Mortalidade por Diabetes em 5
Paises da América Latina com alta prevaléncia

(taxa ajustada por idade)

Excesso de

Diabetes peso Obesidade Inatividade fisica Mortalidade*
Argentina 10.2 62.2 26.5 40.1 14.7
Chile 114 64.2 28.5 21.6 171
Cuba 10.2 61.9 27.2 nd 12.2
México 10.4 63.4 27.6 25.4 89.8
Uruguai 111 63.2 27.6 34.2 13.8

Fontes: OMS, World Diabetes Report, Diabetes Country Profiles, 2016, taxa x 100
*OPAS, Indicadores Basicos 2016. Situacao da Saude nas Américas, taxa x 100,000



Politicas, diretrizes e monitoramento de Diabetes
em 5 Paises...

Resposta nas politicas e diretrizes Argentina Chile Cuba  México Uruguai
Planos de acao para reduzir diabetes 1 1 1 1 0
Planos de acao para reducao de 0 . 0 . 0
excesso de peso e obesidade

Planos de acao para a reducao da

inatividade fisica : : : : !
Pro.toco'los baseados em evidéncias 5 ) ) ) 0
nacionais

Critérios padronizados para

encaminhar pacientes para o segundo 2 2 2 2 2
e terceiro nivel de atencao

Registro nacional de diabetes 1 0 0 1 0
Uma pesquisa nacional sobre fatores

de risco em que a glicemia foi 0 0 1 0 1

mensurada

1 = Sim, 0 = Nao, 2 = Parcialmente implementado

Fonte: OMS, World Diabetes Report, Diabetes Country Profiles, 2016



Politicas, diretrizes e monitoramento de
Diabetes em 5 Paises...

Paises Politicas

Cobertura

Argentina A Lei Nacional da Diabetes

Garantias explicitas de saude
Chile (GES) através do Programa de
Saude Cardiovascular (PSCV)

Programa de Cuidados

Cuba .
Diabéticos

Programa de Acao Especifica
contra o Diabetes Mellitus /
México NOM-015-SSA2-2010, para a
prevencao, tratamento e
controle do diabetes mellitus.

Uruguai Leyi da Diabetes

Garantia 100% de cobertura

Garantia cobertura vitalicia para diabetes tipo 1 e
tipo 2 - Depende da cotacao para FONASA ou
ISAPRES

Integra a atencao ao paciente diabético em todos
os niveis do sistema de saude. Cobertura total.

As atencoes dependem do tipo de esquema de
cobertura (previdéncia social, seguro popular).
Apenas a seguranca social tem cobertura total.

Garantia o diagnostico livre universal. O
tratamento é gratuito ou de acordo com a
capacidade de pagamento. Se houver capacidade
para pagar, os diabéticos tém um desconto de
50% nos servigos

Fontes: Ministerios de Saude



Disponibilidade de medicamentos, tecnologias e

procedimentos basicos no setor publico em 5

Paises...

Medicamentos em instalagdes de

. , Procedimentos
primeiro nivel
i 1
Insulina  Metformina Sulfonilurcia NeunOfOOCO i, Transplante

agulacao renal
Argentina 1 1 1 3 1 1
Chile 1 1 1 1 1 0
Cuba 1 1 1 1 1 1
Meéxico 1 1 1 0 0 0
Uruguai 1 1 1 1 1 1

1= geralmente disponivel / 0 = geralmente nao disponivel / 3 = desconhecido
Fonte: OMS, World Diabetes Report, Diabetes Country Profiles, 2016



Disponibilidade de medicamentos, tecnologias e

procedimentos basicos no setor publico em 5

Paises...

Tecnologias basicas em instalagées de primeiro nivel

Argentina
Chile
Cuba
México

Uruguai

Medicao de Teste oral de

glicose no
sangue

0

1
1
1
1

tolerancia a
glicose

0

1
1
0
1

Teste de
HbA1lc

0
1
0
1
1

Exame de
fundo

w O = = O

Garfo de

ajuste

R = =) = O

Doppler

0
1
0
0
3

Medicao de
glicose e
cetonas

0

1
0
1
1

1= geralmente disponivel / 0 = geralmente nao disponivel / 3 = desconhecido
Fonte: OMS, World Diabetes Report, Diabetes Country Profiles, 2016



Publicacoes cientificas sobre diabetes entre 2000-
2017 em 5 paises ...

Diabetes
Argentina 836
Chile 041
Cuba 207
México 3,908
Uruguai 9()

Fontes: Preparacao propria com dados de Pub Med, WoK, Scopus
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Publicacoes cientificas sobre diabetes entre
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Conclusoes

* Diante de um problema de magnitude similar (a
prevaléncia da diabetes), ha cenarios muito
desiguais entre paises, em termos de indicadores de
saude; politicas e servicos; e producao de
conhecimento cientifico.

* Observa-se que politicas e acesso a intervengoes
especificas fazem parte dos determinantes do
diabetes, enquanto a producao cilentifica nao parece
ter relacao direta com os desfechos em saude.



Pesquisa sobre diabetes

* A OMS indicou que é necessario promover pesquisas sobre a
prevencao e o controle de doengas como o diabetes, nessas
areas-chave:

— Pesquisa em andamento sobre fatores de risco e prevencao de
todos os tipos de diabetes.

— Pesquisa sobre intervengoes inovadoras que enriquecem a coleta de
dados cientificos que apolam a promocao da atividade fisica.

— Avaliacao inovadora dos resultados para determinar os efeitos das
mudancas ambientais no sobrepeso e obesidade e no diabetes tipo

2.

— Pesquisa sobre a execucao que permite conhecer melhor a
amplitude e a escala do fortalecimento dos sistemas de saude.

— Opcoes para aumentar o acesso a insulina.



Pesquisa sobre diabetes

* No entanto, a tendéncia global ¢ a producao de
conhecimentos basicos e biomédicos.

* A proxima fase da investigacao nos permitira
rever que tipo de conhecimento foi produzido
por cada pais.
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