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A gripe (1)

« Doenca respiratoria viral comunitaria frequente e de
forte morbidade

« Epidemia sazonal

« Cada epidemia de gripe sazonal pode resultar em
complicacoes graves, principalmente em pessoas frageis, e
ser responsavel por um numero elevado de obitos
(exacerbacao de doencas cronicas)

Source : DGS — Campagne de vaccination contre la grippe saisonniere 2012-2013/Septembre 2012
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A gripe (2)

A mortalidade da gripe sazonal se refere principalmente
aos idosos:

- >90 % dos obitos relacionados a gripe nas pessoas com
> 65 anos

Source : InVS

* Prioridade em Saude publica na maioria dos paises:
—> politica de vacinacao destinada a grupos prioritarios
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Grupos prioritarios:
recomendacoes

Bulletin
épidémiologique
hebdomadaire

10 awril 2012 I n” 14-15

Le Calendrier des vaccinations et jes vaccinales 2012
selon |'avis du Haut Conseil de la santé publique

Objetivo 39 da Lei n°2004-806 de 9 agosto de 2004
relativo a politica de saude publica

—> gripe: alcancar uma taxa de cobertura vacinal de pelo
menos 75% em todos os grupos prioritarios: pessoas com
determinadas condicdes de longa duracao (ALD),
professionais de saude e idosos com 65 anos ou mais
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[ Publiqve . Haut Conseil de la santé publique

AVIS

relatif a I'utilisation des antiviraux chez les patients en extra-hospitalier
pour le traitement en curatif et le traitement en post-exposition
en période de circulation des virus de la grippe saisonniére

9 novembre 2012

® Un traitement curatif par les INA chez les personnes symptomatiques dans les situations
suivantes :

O personnes jugées a risque de complications, dgées de 1 an et plus y compris les
femmes enceintes, ciblées par la vaccination ;

O personnes présentant une grippe grave d’'emblée ou dont I'état general s’aggrave
selon I'appréciation du médecin ;

O personnes dont I'état justifie une hospitalisation pour grippe.

L’efficacité du traitement étant corrélée a |a précocité de son administration, il doit étre
initie le plus rapidement possible, sans attendre le résultat du test de confirmation
virologique du diagnostic s’il a été réalisé.
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A Rede dos GROG

* Rede multidisciplinar de alerta e de vigilancia da gripe na
populacao em geral, criada em 1984

e Confrontacao em tempo real, de outubro a abril:
- de dados sanitarios (numero de atos, de IRA,...)
coletados pelos sentinelas (generalistas, pediatras,
farmacéuticos...)
- e de dados viroldgicos (analise de amostras da
nasofaringe em uma rede de laboratorios especializados,
coordenados pelo CNR)

- Importante base de dados
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Objetivo

Descrever o impacto e as caracteristicas da gripe
* na Franca metropolitana
e durante a consulta inicial
* NOS grupos prioritarios da forma grave
- 2 65 anos durante os ultimos 10 invernos
- portadores de doencas cronicas de risco

Déseag deﬂs GROG Open Rome
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Meétodos

Estudo observacional retrospectivo de 10 temporadas
(2003-2004 a 2012-2013)

Coleta de dados

- lrio padronizad Base de dados
ormu 9”0 padronizado « Vircases » Resultados viroldgicos
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InfeccOes respiratorias por ato
em medicina geral

e confirmacgoes viroldgicas
Franca, 10 temporadas (2003-2004 a -2012-2013) = 51 667 amostras

Sources : Réseau des GROG, laboratoires de virologie vigies GROG et CNR des virus influenzae
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Impacto por faixa étaria
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A gripe em
idosos = 65 anos
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Amostras de cerca de 2600 pacientes 265 anos em 10 anos

700 gripes confirmadas em pessoas de 265 anos em 10 anos

ou seja, uma taxa de positividade de 27%

(32% em pessoas <65 anos, p<0,001)
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Impacto da gripe nos idosos = 65 ans

Cerca de 5,5 milhdes de pacientes > 65 anos
afetados pela gripe em 10 anos
ou seja, + de 50% dos idosos afetados
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A gripe em
individuos com fatores de risco

Andlise realizada ao longo do periodo 2009-2013,
a varidvel «de risco/fora de risco » ndo era coletada anteriormente
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omparacao de ris vs fora de risco
y W1 W 1 | I N~ 4 J A\~ 4 I I od o I
De risco Fora de risco significancia
(n=163) (n=175)
Age moyen 77,0 ans 73,4 ans p<0,001
Sexe ratio (H/F) 0,92 0,80 NS
Délai moyen
de consultation I 17 I 19 p<0,05

Signes généraux

Céphalées 50 % 65 % p<0,01
Frissons 56 % 67 % p<0,05
Myalgies 60 % 77 % p<0,01
Signes respiratoires

dyspnée 25% 15 % p<0,05
coryza 54 % 77 % p<0,001
Statut vaccinal || 73 % || 47 % p<0,001
Antibiotiques prescrits 47 % 26 % p<0,001

Antiviraux prescrits 21 % 19 % NS
hospitalisation 4,6 % (7 cas) 0,7 % (1 cas) p<0,05
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De risco Fora de risco significancia
(n=720) (n=6 786)

GROG

Age moyen 26,3 ans 17,3 ans p<0,001
Sexe ratio (H/F) 1,18 1,07 NS
Délai moyen
de consultation L5 14 p<0,05
Signes généraux
Frissons 67 % 62 % p<0,05
Myalgies 69 % 61 % p<0,001
Signes respiratoires
dyspnée 18 % 7% p<0,001
toux 90 % 87 % p<0,05
Statut vaccinal 25 % 3% p<0,001
Antibiotiques prescrits 23 % 9% p<0,001
Antiviraux prescrits 35% 12 % p<0,001
hospitalisation 0,8 % (5 cas) 0,2 % (14 cas) p<0,05
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Alguns dados
sobre a vacinacao
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Uma cobertura vacinal insuficiente e em declinio

-0 ans et| TOTAL Extension | TOTAL
65-69 ans Personnes |ALD (yc  autres | PA + ALD +
plus agees vaccines) Extension
Vaccinés 2011 | 825 891 3240751 |4 086642 |448526 371 315 4 886 483
23{':”“““‘* Invités 2011 1977725 |5390725 |723688450 |1359662 |714775 9 442 887
Taux 2011 41,8% 60,1% (|55,2% 33.0% 51,9% (151.7%
Campagne Vaccinés 2010 |812768  |3258312 [#071080 |452645  |361653  [4885378
2010 Invités 2010 1856146 |5390504 |7246650 |1128659 |1062139 |9 437 448
Taux 2010 43 8% 60,4% 56,2% 40.1% 34.0% 51,8%
Vaccinés 2009 | 993 399 3532765 |4526164 |535347 408 477 5 469 988
E.;?[.’g”““““" Invités 2009 1796949 |5285272 |7082221 |984558 1015261 |9 082 040
Taux 2009 55.3% 66,8% 63,9% 54 4% 40,2% 60,2%
Campagne Vﬂfﬁj“és 2008 | 941 394 3439325 (4380719 |474 962 257 934 5213 615
2008 Invites 2008 1752133 |5010248 |6762381 |969 281 1147 155 |8 878 817
Taux 2008 53.7% 68,6% ( 54,3%3 49,0% 31,2% ( 58,7% 3
N——

RG hors SLM - France métropolitaine

Vaccinés - Données DCIR Source CNAMTS
Taux = Vaccinés / Invités
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Uma efetividade regularmente rediscutida

* Qual objetivo ?

- Protecao individual direta
- prevenir o risco de desenvolver a gripe
- et/ou as formas graves de gripe ?

- Protecao coletiva indireta

* Problema dos « mismatchs »

Rée.;e:at:‘q.e_.s GROG Open Rome
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I Articles

+ . . . .
=» (W "% Efficacy and effectiveness of influenza vaccines: a systematic

; =rEik LI -

review and meta-analysis

Michael T Osterhalm, Nicholas S Kelley, Alfred Sommer, Edward A Belangia

e Meta-analise, ensaios clinicos vacina vs placebo, gripe confirmada virologicamente
(RT-PCR ou cultura)
e Vacina trivalente inativada : 8 estudos randomizados em adultos de 18- 65 anos

Efetividade combinada em adultos = 59% [95% Cl 51-67]

Treatment group (n/N) Control group (n/N)

A |

Ohmit (2006)* 10/522 16/206 [ - | :

Ohmit (2008)* 13/867 6/338 I & . |

Beran (2009)% 28/4137 18/2066 | | |

Beran (2009)7 63/5103 82/2549 —e— |

Monto (2009 28/813 35/325 : ° | o
Jackson (2010)*  19/1706 38/1725 : . i Preven cao
Jackson (2010)" 11/2011 22/2043 f * o e s #e
Frey (2010)% 49/3638 140/3843 *— ; do epISOdIO
Pooled 22118797 357/13095 —— ,

gripal
verdadeiro

I I I I I I I T T i
01 i i 1
Risk ratio (95% CI)

Figure 2:Vaccine efficacy compared with placebo (Mantel-Haenszel random-effects model)

Osterholm MT Lancet Infectious Diseases 2012 12(1):36-44



Jefferson Cochrane 2010 Healthy adults

Meta-analise (1966-2010) em adultos saudaveis

—>Evitar os casos de gripe

Adequacao vacinal
Efetividade combinada em adultos = 73% [95% Cl 54—-84]

N3ao adequacao vacinal
Efetividade combinada em adultos = 44% [95% Cl 23-59]

drog, “emeo=  OpenRome
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Jefferson Cochrane 2010 Elderly

Analises da literatura
Mesmos tipos de resultados

Nenhuma evidéncia: efeito da vacinacao dos idosos, dos
cuidadores de idoso sobre reducao de sintomas gripais,
Obitos por pneumonia, obitos por todas as causas ????
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Figure 1 - Evolution du taux brut de mortalité
par grippe en France depuis 1907

tembre annuel de décés pour 100 200 habitants
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Evolution de la mortalité attribuée a la grippe
et de la couverture vaccinale antigrippale des patients de 75 ans
et plus. France, de I'hiver 1950-1951 a I'hiver 2000-2001
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Diminui¢cao por um fator de 10 o numero
de 6bitos imputaveis a gripe:

- vacinacao bem sucedida

- mas também melhorar o nivel de higiene
e cuidados médicos

Prevencdo
dos obitos
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uta contra a gripe

A gripe sazonal possui um impacto em pessoas de risco

- apesar da politica de prevencao, os grupos de risco sao
afetados pela gripe a cada inverno

- pessoas de 65 anos ou mais sao, no entanto, menos
afetadas que o restante da populacao

- 0 impacto médico-econdmico da gripe € aumentado pela
presenca de fatores de risco

- 0s cuidados médicos com a gripe levam a um provavel uso
indevido de antibioticos e uma subutilizacao de antivirais

Réef?at:‘t?.eis GROG Open Rome
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O que podemos aprender para orientar a
politica de luta contra a gripe (2)

A cobertura vacinal dos grupos de risco é insuficiente
- 0 objetivo de saude publica nunca foi alcancado

- a cobertura vacinal esta em declinio

- a efetividade vacinal permanece mal avaliada

- 0 interesse de uma imunidade de grupo é provavelmente
subestimado
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