











Les expériences dans le Marche

- En 2008-2009 le CRISS, en collaboration avec
I’ASUR (Agence Sanitaire Unique Régionale) et
la SIMG (Sociéte Italienne de Médecine Générale),

a réalisé trois “études de ftaisabilité”.

- En 2010-2011 le CRISS, en collaboration avec les zones
territoriales 4 et 5 de ’ASUR, a organis¢ trois cours de FLSS
adressés a des familles et des patients atteints de BPCO (Broncho-

Pneumopathie Chronique Obstructive).






Le FFSS: en quoi se distingue-t-11?

Le FFSS présente 5 aspects tres diftérents par rapport a

d’autres interventions socio-sanitaires:

1. La participation d’experts et d’un tuteur. Le

personnel sanitaire, medical et social intervient dans
des rencontres de formation et le tuteur sert de
mediateur sur le plan didactique-formatif en ce qui

concerne les contenus techniques-professionnels.

2. Le contexte de formation. Les rencontres se font hors

du contexte des structures sanitaires, sur un terrain
neutre qui facilite les rapports medecin-patient-

famille, comme par exemple dans une ecole.






Le FFSS: comment est-11 gére?
Pour la gestion du cours de FFSS nous devons considérer plusieurs etapes :

1. La constitution d’un groupe de travail:
plusieurs competences a I'inteérieur du service
sanitaire de la zone territoriale sont sollicitées
pour participer a la gestion du projet
(competences formatives, sociales et sanitaires).
Les meédecins generalistes sont les premiers a
etre requis pour participer au groupe de travail.

2. Le choix de la pathologie: les experts choisissent la maladie sur
'tmportance épidémiologique, sur la demande d’assistance
massive (dimension quantitative de la demande), sur la possibilite
de la calibrer sur le parcours formatit (dimension qualitative).






4. L.a réalisation du cours

9 rencontres sur la BPCO (prise ici comme
exemple) 9 experts appelés pour illustrer les
principaux aspects de la pathologie et a fournir des
indications utiles pour la gestion quotidienne de
cette derniere:

- Pncumologue

- Me¢édecin généraliste

- Physiatre

- Kinésithérapeute

- Nutritioniste

- Psychiatre (Centre de lutte contre le

tabagisme)

- Infirmier

- Psychologue

- Assistant social









Calendrier Cours FFSS Zone 5

Thématique de la rencontre

Date

(Cours a Moie)

Date

(Cours a Cupramontana)

Connaitre la maladie: rencontre
avec le pneumologue

22-mar-11

30-mar-11

Maintenir la maladie sous
contréle: rencontre avec le
medecin généraliste

29-mar-11

06-apr-11

S’alimenter correctement:
rencontre avec la nutritioniste

05-apr-11

13-apr-11

Affronter les obstacles et gérer
les émotionts:rencontre avec la
psychologue

12-apr-11

20-apr-11

Apprendre a bien respirer:
rencontre avec le physiatre et le
kiné

19-apr-11

04-mag-11

Reéduire les risques: rencontre
avec la responsable du Centre
anti-tabagisme

03-mag-11

11-mag-11

Gérer les soins a domicile:
rencontre avec I'infirmier

10-mag-11

18-mag-11

Connaitre ses droits et les
réseaux d’aides: rencontre avec
"assistant social

17-mag-11

25-mag-11

Conclusion avec tous les experts
et évaluation du cours de la part
des familles

24-mag-11

01-giu-11













