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¢ Por que realizar la prevencion?

Mantencion de la salud

La actividad fisica
regular es la prevencion

Primera causa de
lesiones en
adolescentes



Osteoartritis y lesion de LCA
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¢ Por qué realizar la prevencion?

Limitaciones de los costos de salud

Cirugias de reparacion de LCA en Luxemburgo:
250 Cirugias / ano
Costos directos e indirectos estimados en el primer ano post-
cirugia:
150 000 € / Cirugia LCA

Costos medicos totales: 37 500 000 € por ano

L. Engebretsen (personal communication)



Aproximacion cientifica

2. Identificar la causa
y mecanismo de
lesiones deportivas

1. Establecer el alcance del

problema 3. Introducir estrategias
* Incidencia de prevencion
» Severidad

4. Evaluar la efectividad
de la prevencion:
repetir paso 1

— Seguimiento continuo de lesiones

Van Mechelen (1997)




Definir la lesion

Numero de lesiones

- >

Cantidad elevada

Alguna molestia fisica (dificil)

Tiempo perdido

Atencion médica

Severidad

Cantidad baja
(facil)

Y Mortalidad

C. Fuller (World Congress on Sports Injury Prevention 2008)



Lesiones agudas

* Macrotrauma

» Evento Unico, momento preciso
* Mecanismo identificable

» Participacion detenida



Lesiones agudas

Causas
Externas

versus
Internas



Lesiones por sobreuso (cronicas)

* Microtrauma repetitivo
* Inicio gradual

* Mecanismo vago en
exposiciones multiples

* Participacion Intermitente (« train
around »)



Lesiones por sobreuso (cronicas)

Patologia
(sobreuso) |
Umbral de Participacion
A Umbral de dolor
Patolo'glla Recuperacion total
sub-clinica
\ / -Tiempo

R. Bahr (World Congress on Sports Injury Prevention 2008)



Objetivo

» Objetivo general:

Seguimiento de lesiones en una nueva escuela
deportiva en Luxemburgo (,Sportlycée®)

» Objetivos especificos:
« Evaluar la incidencia de lesiones deportivas
* Describir las caracteristicas de las lesiones

* Formular recomendaciones respecto a la
prevencion de lesiones



Seguimiento prospectivo de 10 meses

/2 atletas del Instituto Nacional de Deportes
« 20 ninas y 52 ninos
* Entre 12-18 anos



Registro de datos

Diario personal de
deportes

Volumende +«——
entrenamiento

Volumen de
competicion +~——

Lesion? +~——



Registro de datos

Formulario estandarizado en Fuller et al. 2006
caso de lesiones deportivas

Contexto de «——
la lesidn

Tipo de lesion +~——

Parte del cuerpo«~——r—




Volumen de practica

Practica deportiva total: 9.2 £ 2.9 horas/semana

Entrenamiento  Competicion

(h/semana) (h/semana)
Ninos 8.5+3.0 0.9+0.5
Ninas 8.3 + 3.1 0.7%+0.5



Tasa de lesiones y categoria

* 97 lesiones — 1.35 lesiones/atleta
* 41 (57%) atletas lesionados, 76% ninos-24% ninas

» Categoria de lesion
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Incidencia de lesiones

Aguda
Entrenamiento
Total 1.26 1/1000h
Total
RR=10.75"*
3.39 1/1000h

Competicion
13.58 1/1000h




Incidencia de lesiones

Ninos Ninas Total
. 4.20 1.70
Colectivo RR_D 47* 3.7 B
Il
I
.. 3.06 2.63 =
Individual RR-1.16 NS 2.9
3.87 2.08 .
Total RR_1 87" lesiones/1000h




Ubicacion de las lesiones
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Severidad de lesiones

Numero de lesiones
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Tipo de lesiones

Muscle injuries 23%

21%

sorans |

Hematoma/Contusion

Tendon injuries 17%

%
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Conclusiones

« La competencia es mas peligrosa
que el entrenamiento

 Las extremidades inferiores mas
afectadas que extremidades
superiores

» Mayor riesgo de lesiones en ninos
en deportes colectivos

- Las ninas mas afectadas en la zona
tobillo/pie



Perspectivas a futuro

 Base de datos basada en internet

» Acceso personalizado
* Atletas
» Entrenadores
« Equipo médico
« Junta directiva escolar
» Medidas de prevencidon personalizadas (criterio)

e Analisis estadisticos recurrentes

» Seguimiento sistematico de lesiones y prevencion



Perspectivas a futuro
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