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¿Por qué realizar la prevención?

La actividad física

regular es la prevención

Primera causa de 
lesiones en 

adolescentes

Mantención de la salud
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Osteoartritis y lesión de LCA

Myklebust & Bahr (2005)
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Cirugías de reparación de LCA en Luxemburgo:

250 Cirugías / año
Costos directos e indirectos estimados en el primer año post-

cirugía:

150 000 € / Cirugía LCA 

Limitaciones de los costos de salud

Costos médicos totales: 37 500 000 € por año

L. Engebretsen (personal communication)

¿Por qué realizar la prevención?



5

Aproximación científica

→ Seguimiento contínuo de lesiones

1. Establecer el alcance del
problema
• Incidencia
• Severidad

2. Identificar la  causa 
y mecanismo de 
lesiones deportivas

3. Introducir estrategias
de prevención

4. Evaluar la efectividad
de la prevención:
repetir paso 1

Van Mechelen (1997)
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Número de lesiones
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Definir la lesión

C. Fuller (World Congress on Sports Injury Prevention 2008)

Alguna molestia física

Tiempo perdido

Atención médica

Partido perdido

Mortalidad

Cirugía

Cantidad elevada
(difícil)

Cantidad baja
(fácil)
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Lesiones agudas

• Macrotrauma

• Evento único, momento preciso

• Mecanismo identificable

• Participación detenida
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Causas 
Externas

versus

Internas

Lesiones agudas
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Lesiones por sobreuso (crónicas)

• Microtrauma repetitivo

• Inicio gradual

• Mecanismo vago en 
exposiciones múltiples

• Participación Intermitente (« train 
around »)
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Patología

(sobreuso)

Tiempo

Umbral de dolor

Umbral de Participación

Patología

sub-clínica
Recuperación total

R. Bahr (World Congress on Sports Injury Prevention 2008)

Lesiones por sobreuso (crónicas)
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Objetivo

• Objetivo general:

Seguimiento de lesiones en una nueva escuela 

deportiva en Luxemburgo („Sportlycée“)

• Objetivos específicos:

• Evaluar la incidencia de lesiones deportivas 

• Describir las características de las lesiones

• Formular recomendaciones respecto a la 

prevención de lesiones
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Seguimiento prospectivo de 10 meses

72 atletas del Instituto Nacional de Deportes

• 20 niñas y 52 niños

• Entre 12-18 años
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Registro de datos

Volumen de 

entrenamiento

Volumen de 
competición

Lesión?

Diario personal de 

deportes
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Registro de datos

Formulario estandarizado en 
caso de lesiones deportivas

Contexto de 
la lesión

Tipo de lesión

Parte del cuerpo

Fuller et al. 2006
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Volumen de práctica

Práctica deportiva total: 9.2 ± 2.9 horas/semana

Competición

(h/semana)

Entrenamiento

(h/semana)

0.7 ± 0.58.3 ± 3.1Niñas

0.9 ± 0.58.5 ± 3.0Niños
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31%
33%

36%

0%
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20%

30%

40%

progressive non-contact contact

Tasa de lesiones y categoría

• 97 lesiones → 1.35 lesiones/atleta

• 41 (57%) atletas lesionados, 76% niños-24% niñas

• Categoría de lesión
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Incidencia de lesiones

RR= 10.75*

Competición

13.58 l/1000h

Entrenamiento

1.26 l/1000h

Total

3.39 l/1000h

Total

Aguda
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Incidencia de lesiones

R
R

=
1

.2
9

 N
S

lesiones/1000h
RR=1.87*

Total
2.083.87

RR=1.16 NS
2.9

2.633.06
Individual

RR=2.47* 3.7
1.704.20

Colectivo

TotalNiñasNiños
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Ubicación de las lesiones

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Head/neck

Back/trunk

Shoulder/upper arm

Elbow/forearm

Wrist/hand

Fingers

Hip/thigh

Knee/lower leg

Ankle/foot

Toes

Boys Girls

* p<0.001

66% en la extremidad inferior
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Severidad de lesiones

6 5 6

13

6 6

16
29

10

0
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T1 T2 T3

0-7 days

8-28 days

>28 days

Número de lesiones
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Tipo de lesiones

4%

15%

17%

20%

21%

23%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Other

Fractures and bone stress

Tendon injuries

Sprains

Hematoma/Contusion

Muscle injuries

Porcentaje total de lesiones
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Conclusiones

• La competencia es mas peligrosa

que el entrenamiento

• Las extremidades inferiores mas 

afectadas que extremidades

superiores

• Mayor riesgo de lesiones en niños

en deportes colectivos

• Las niñas más afectadas en la zona 

tobillo/pie
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Perspectivas a futuro

• Base de datos basada en internet

• Acceso personalizado

• Atletas

• Entrenadores

• Equipo médico

• Junta directiva escolar

• Medidas de prevención personalizadas (criterio)

• Análisis estadísticos recurrentes

� Seguimiento sistemático de lesiones y prevención
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Perspectivas a futuro
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