CALASS 2006 - XVII Congres de I'ALASS

« Les systemes sanitaires entre dynamiques globales et réponses locales »
Milan, 5-7 octobre 2006

n barometre de la qualité de
vie des étudiant-e-s au sein des

universités européennes -
une nécessité ethique!

AMARA Marie-Emmanuelle

Assistante doctorante en sociologie
INSIDE - INtegrative research unit on Social and Individual DEvelopment

Université du Luxembourg
BAUMANN Michéle, professeure en sociologie de la santé

INSIDE, Université du Luxembourg .

SPITZ Elisabeth, professeure en psychologie de la santé ' “ “ I & I “
Université de Metz (France) INSIDE rrrr——
LEBIHAN Etienne, statisticien e b

. P LUXEMBOURG
Université du Luxembourg



La bonne sant é est un indicateur de résult at
pour la construction de |I' Eur ope.

Pour les étudiant-e-s, a qui on demande de
relever le defi de mener aterme leur parcours
universitaire, elle constitue un facteur positif
de réussite.

L'entrée al' universit é exerce une inf luence sur
I' équilibre psychique des étudiants (stress,
solitude, mangue de respect des droits de

I"ét udiant ...)

Pourtant la problématique de la qualité de vie
des etudiant - e- s reste peu document ee.
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Réalisation d'une étude exploratoire :

But

Comparer la qualité de vie des étudiants de 3 sites
universitaires :

m France (pays de |I'Europe des 15) ;

m Pologne (entrée dans I'UE en 2004) ;

m Roumanie (entrée dans I'UE prévue pour 2007).

Objectifs

m Répertorier les besoins de sant € percus par étudiants
(approche bio-psycho-sociale) ;

m Recenser les comportements de santé preventifs et les
prises de risque ;

m Examiner de quelle maniere et pour quelles raisons les
étudiant s f ont appel aux services de sant €.



"
Meét hode

m Population : 1602 etudiants (932 francais (Fr),
190 roumains (Ro), 480 polonais (Po)) de lere
annee en sciences humaines et sociales.

m Recueil des donnees : questionnair e aut o-
administré dans la langue mat er nelle.

m Analyse des données : khi2 (p<1%), test de
compar aison de moyennes, logiciel SPSS.

Résultats
m taux de participation : 80%
m age moyen : 20 ans

m 67% de sexe feminin (58% en France - 80%
en Roumanie et en Pologne)



Des dif f érences Fr/ Po/ Ro significatives !

»Adaptation a la vie universitaire

physigue est moins bonne

Fr RO Po

Je me sens isolé 215 15 43
23.2% | 7.7% | 9.0%

rochee o ressens | 199 | 115 | 62
P | . 22.1% | 60.8% | 13.9%

malaise physique

ni \[/)ee rlosti"tséliI ? er er;];rseaent e 13 37 102
u ’ 127% | 19.7% | 22. 0%




»Santé percue (1)

m Globalement, les Roumains se sentent en moins
bonne sant é que les Francais et les Polonais :

9% considerent leur état de sant @ mauvais
(4% Fr & Po) ;

48% se plaignent d'avoir du mal a
s'endormir (40% Fr - 19% Po) ;

39% déclarent pleurer souvent (29% Po -
21% Fr).



»Santeé percue (2)

m Les Francais et les Polonais se plaignent :
de mal de dos (39% Fr - 32% Po - 27% Ro);
de mal de ventre (29% Fr - 28% Po - 21%
Ro).

m En majorité, les Polonais disent
manguer d'énergie (51% - 36% Fr - 35%
Ro);
se sentir nerveux (56%- 44% Fr - 42% Ro).



»Recours aux soins

Fr Ro PO
] e consult e souvent le 193 56 34
meédecin 20.8% | 29.6% | 7.1%
o e e | wa | w0 | s
)8 | 114% | 19.3% | 10.9%
pr of essionnel de la sant é
J € souhait erais pouvoir 122 45 21
rencontrer un psychiatre | 14.6% |23.4% | 4.5%
] € consomme souvent des 90 15 100
stimulant s 9.7% | 7.8% |20.9%
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» Addictions / conduites a risque (1)

m Ce sont les Francais qui se droguent le plus !

o 21.3% consomment regulierement du
haschich ou de la marijuana (0% Ro - 4%
Po);

0 43,3% ont deja pris des amphet amines ou
de |'ecstasy (0% Ro - 26,3% Po) ...

m Un tiers des Polonais a déja essayé un
médicament pour se droguer (24% Fr, 2% Ro).

m En grande majorité (92%), les Roumains n' ont
jamais touché a aucune drogue.



» Addictions / conduites a risque (2)

Les Francais comptent le plus de fumeurs (32%
Fr, 28% Ro, 15% Po), mais plus de moitié des
Roumains et des Polonais a augment € sa
consommation de tabac depuis larentree
universitaire (1/ 3 Fr).

Pres de 15% des Francais déclarent conduire
parfois en état d'ébriété ou en ayant consomme
de la drogue (9% Ro, 6% Po).

Dans les 3 pays, un grand nombre d'étudiants a
déja eu des rapports sexuels non prot éges (2/5
Fr - Y2 Po- 3/5 Ro).



"
» Coping

m Les Francais dédramatisent les situations
grace al'humour et aux distractions.

m Les Polonais recherchent un soutien social et
af f ectif.

m Les Roumains liberent leurs sentiments par la
parole et positivent le sens gqu'ils donnent aux
événements.

m Durant les derniers mois, les Roumains sont
les plus nombreux a avoir entamé une action
contrele stress (32.8% contre 23.9% des Fr
et 19.5% des Po).



Les resultats montrent des comportements
délét eres (alcool, tabac, drogues) dont on sait
auj ourd'hui gu'ils sont produits en réponse a
des carences ou a des agressions de

I'envir onnement

- réflexion éthique sur cet
environnement et les moyens
d'int ervenir sur les agents

négat if s.




Des enquét es transver sales repét ées dans le t emps
permettraient d'alimenter ce débat éthique et de

proposer :

1) des actions de prévention, d'éducation sanitaire, de
soutien, de prise en charge

2) des mesures correctives (aménagement des locaux,
des horaires...)

adapt ées aux besoins exprimes par les étudiants
(empower ment).

- Un « barometre européen
de la qualité de vie et la
santé des étudiant- e-s »:

UNE NECESSI TE ETHI QUE!



