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Problemos

Hipótesis de trabajo:
La cantidad de cuido medida con el PRN esta
aumentado con la obesidad de los pacientes.

•Pas de connaissance de Prévalence de Obésité Adulte

•Pas de programme Santé Obésité au GDL ni dans Hôpitaux

•Plaintes  des infirmières de charges en soins plus lourdes à
cause des Obèses

•Près de 50 % des congés maladie pour mal de dos
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Contexte

• Mesure de charges en soins depuis 1995 au GDL
• Avec outil PRN
• Dans tous les hôpitaux et tous les services
• Par audits rétrospectifs
• Utilisation intégrale pour le financement des dotations

en personnel
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Los datos

34,3%16 02646 702Adultos

35,0%7552 155
niños

(2-17 años)

% de dias
pacientes con
edad, peso y

tamaño

Muestra
 (con edad, peso

y tamaño)

Fichero
inicialEstatuto

34,3%16 78148 857Total

• Han sido retirados del fichero inicial el CHNP y la especialidad
obstétrica.
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Descripción de la muestra de los niños

Chicas
46%

Chicos
54%

13,9%

10,1%

9,2%

10,0%

10,4%

15,4%

15,4%

15,5%16-17

14-15

12-13

10-11

8-9

6-7

4-5

2-3

Edad (años)

N=755
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Estatuto ponderal de días pacientes niños
según los umbrales de referencia del IOTF

Sobrecarga 
ponderal 

12%

Obesidad
9%

Sin 
sobrecarga 

ponderal
79%

N=755IOTF: International Obesity Task Force
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Estatuto ponderal de días pacientes niños
por sexo según los umbrales de referencia

del IOTF

81%

13% 11%
10%

77%

8%

Chicas Chicos

Sin sobrecarga ponderal Sobrecarga ponderal Obesidad

N=363 N=392
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Estatuto ponderal de días pacientes niños
por edad según los umbrales de referencia

del IOTF

13%
16%

32%
29%

17%
17% 24%

25%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17

Edad (años)

N=69 N=98 N=59 N=52 N=51 N=83 N=161 N=182
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Descripción de la muestra de los adultos
(sexo y edad)

Mujeres
52%

Hombres
48%

24,9%

16,3%

11,5%

7,4%

4,4%

13,9%

21,6%> 77

68-77

58-67

48-57

38-47

28-37

18-27

Edad (años)

N =1 6 026
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Repartition por especialidad
 Especialidad con más de 1,5 % de días pacientes

0% 2% 4% 6% 8% 10%

Cirugía. endocrino.
Espera de colocación
Neurocirugía Central 

Enfermedad vascular 
Cirugía cardíaca 

Cirugía ORL
Oncologia

Cirugía gyneco.
Traumatología

Cirugía vascular
Alcoholismo

Cirugía ortopédica p-tr
Rééducacíon

Psiquiatría agudo
Neurología

Medecia Otra
Gastr-entéro.

Cirugía visceral
Pneumologie phtisiologie

Cirugía ortopédica
Cardiología

El grupo de la
especialidad de
menos de 1,5 % de
días pacientes
representan el 18
% de la muestra. N =1 6 026
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Estatuto ponderal de días pacientes
adultos

Normal
40% Sobrecarga 

pondéral
32%

Insuficiencia 
pondéral

6%
Obesidad

22%
N =1 6 026
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Estatuto ponderal de días pacientes
adultos por sexo

8% 4%

38%

28% 36%

23%

41%

21%

Mujeres Hombres

Insuficiencia ponderal Normal Sobrecarga ponderal Obesidad

N=8 588 N=7 438
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Estatuto ponderal de días pacientes
adultos por edad

11% 7% 5% 5% 3% 5% 8%

50%
46%

35% 31% 33%
46%

16%

28%
28%

32%
35%

36%

32%

9%
21% 28% 31% 26%

14%

64%

15%

18-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 >77

Insuficiencia ponderal Normal Sobrecarga ponderal Obesidad

N=840 N=1 440 N=2 119 N=2497 N=2 688 N=3673 N=2 769



19/10/05 CRP-Santé                                                                 -Lair Marie-Lise
-

16

Centre
d’Etudes en

Santé

Grand-Duché
de Luxembourg

Descripción de la muestra de los adultos
(sexo y edad)

Mujeres
52%

Hombres
48%

24,9%

16,3%

11,5%

7,4%

4,4%

13,9%

21,6%> 77

68-77

58-67

48-57

38-47

28-37

18-27

Edad (años)

N =1 6 026
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Estatuto ponderal de días pacientes adultos
por sexo y por edad

12% 13% 6% 6% 4% 6% 11%

52%
49%

39% 35% 34%
45%

14%
21%

21%
27% 30% 32%

29%

9%
23% 29% 32% 28%

15%

65%

15%

18-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 >77

11% 2% 3% 5% 3% 4% 4%

49% 43% 32% 28% 33%
48%

18%

35% 34%
36% 40%

40%
36%

9% 19% 27% 29% 23% 13%

63%

15%

18-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 >77

Obesidad
Sobrecarga ponderal
Normal
Insuficiencia ponderal

Mujeres

Hombres

N=8 588

N=7 438
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Estatuto ponderal de días pacientes
adultos por especialidad medical

30% 34% 34% 40% 42% 44% 46% 49% 50% 52% 52% 52% 53% 53% 53% 53% 55% 61% 61%

47% 37% 34% 37% 34% 37% 32% 30% 29% 30% 31% 29% 30% 28% 30% 29% 32% 29% 26% 24%

29% 32% 29% 26% 20% 24% 24% 23% 20% 18% 19% 18% 20% 18% 18% 15% 16% 13% 15%

24%

33%
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Sin sobregarda ponderal Sobregarda ponderal Obesidad
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Los tipos de días

Cuidados intensivos

Reeducación functional

Cuidados normales
Día de entrada
Día de salida
Día de entrada y de salida

Cuidados intensivos

Reeducación functional

Cuidados normales

319

964

28

4 567
1991

2024
552

Días
parciales

799

9 349
Días
completos

Efectivos
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La carga total en cuidados por días pacientes
 (por el día completo y cuidados normales)

•100 •200 •300 •400 •500
•Minutos de cuitados

•0

•20

•40

•60

•80

•100

•120

•E
fe

ct
iv

os

•Cardiología

•100 •200 •300 •400
•Minutos de cuitados

•0

•50

•100

•150

•200

•250

•E
fe

ct
iv

os

•Cir. orthopédica

Carga media en cuidados para 1 día
paciente por especialidad

Repartición de la carga en cuidados
por día paciente por especialidad

Es observada una variación de la
carga en cuidados de un día
paciente entre las especialidades
pero también dentro de la misma
especialidad. 0 50 100 150 200

Otra
Toxicomanía 
Alcoholismo
Psiquia. Ag.

Reumatología
Endocrino.
Cardiología

Cir. ORL 
Cir. endocri.
Oftalmología
Gastr-enter.

Med. Otra
Chir gineco.
Cir. urología.
Enfer. vasc.

Traumato.
Cir. orto.

Cir. Col-vert.
Neurología

Cir. vascular
Cir visceral.
Cir plástica

Pneum. Phtis.
Espera col.
Cir. ort. p-tr

Oncología

minutes de charge en soins
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Tiempo medio de carga en cuidados para un
día paciente (por el día completo y cuidados normales)

146
N=59

132
N=93

147
N=112

Neurología

110
N=39

121
N=105

119
N=173

Cir.ORL

140
N=443

138
N=445

137
N=348

Cir. ortopédica

167
N=175

147
N=251

144
N=284

Cir. visceral*

130
N=79

153
N=113

166
N=231

Pneumo. Phtisio.*

99
N=46

108
N=31

130
N=50

Endocrinología*

Temps Moyen
Obesidad

Temps Moyen
Sobrecarga

Tiempo Medio
Sin exceso de peso

Tiempo en minutos :
Spécialités

*Los tiempos de carga en cuidados son significativements diferentes únicamente para
estas 3 especialidades (p<0,05).
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 La carga total en cuidados por días pacientes
 (Por el día de entrada y a cuidados normales)

Carga media en cuidados para 1 día
entrada paciente por especialidad

Repartición de la carga en cuidados
por día paciente por especialidad

Es observada una variación de la
carga en cuidados de un día entrada
paciente entre las especialidades
pero también dentro de la misma
especialidad.

•50 •100 •150 •200 •250

•Minutos de cuitados

•0

•10

•20

•30

•40

•50

•60

•E
fe

ct
iv

os

•Cir visceral

•50 •100 •150 •200 •250

•Minutos de cuitados
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•20
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•Cir. ortopédica

0 50 100 150 200

Otra
Oftalmología
Cir. Col-vert.

Cir. urol.
Cir. ORL

Psiquia. Ag.
Cir gineco.
Cardiología
Cir.endocri.
Neurología
Oncología

Cir plástica
Med otra
Cir. orto.

Cir viscer.
Urología

Cir. vascul.
Gastr-entéro.
Pneumo. Phti.
Traumatología
Cir. orto. p-tr

Minutos de cuitados
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Tiempo medio de carga en cuidados para un
día paciente

(Por el día de entrada y a cuidados normales)

140
N=22

115
N=41

133
N=50

Gastro-entéro.

114
N=22

121
N=33

146
N=27

Cir vascular*

103
N=17

105
N=36

105
N=73

Cir. ORL

78
N=54

78
N=46

80
N=50

Oftalmología

126
N=46

118
N=59

130
N=75

Cir. visceral

126
N=81

122
N=113

123
N=98

Cir. ortopédica

Temps Moyen
Obesidad

Temps Moyen
Sobrecarga

Tiempo Medio
Sin exceso de peso

Tiempo en minutos :
Spécialités

*Los tiempos de carga en cuidados son significativements diferentes únicamente
para 1 especialidad (p<0,05).
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Proporción de días pacientes con ayuda
completa para los cuidados de higiene

(PRN, factores H07 ou H08 ou H09)

16,3%

13,4% 13,3%

Sin exceso de peso Sobrecarga de
peso

Obesidad
N =7 080

N =5 107
N =3 661
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Proporción de días pacientes con ayuda
completa por la nutricíon

(PRN, factor A06)

2,7%

1,2%
0,9%

Sin exceso de peso Sobrecarga de
peso

Obesidad
N =6 674

N =4 873
N =3 475
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Proporción de días pacientes cón una ayuda
de 3 agentes o más para levantar y\o

movilizar (PRN, factor M03)

0,9% 0,7%

3,3%

Sin exceso de peso Sobrecarga de
peso

Obesidad
N =1 241N =2 347

N =1 740
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Proporción de pacientes con una ayuda
completa para levantar y movilizar entre

los pacientes con una ayuda completa para
la higiene

1,6% 1,6%

7,1%

Sin exceso de peso Sobrecarga de
peso

Obesidad
N =488N =1 155

N =686
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Conclusíon

• Más de la mitad de los días hospitalizados
presenta un problema de peso

• La proporción de días pacientes obesos más
elevada en ciertas especialidades pone en
evidencia las commobidités aparentes.

• La variable BMI ne semble pas avoir d’effet
sur la charge de soins mesurée dans le PRN.
L’âge reste le facteur déterminant.

• Las enfermedades profesionales de la espalda
encuentran una explicación con el factor M03
(levantar y\o movilizar).
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