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Objectivos

Trazar un retrato general de la salud de los Quebequéses 
a partir de datos sobre :

• Las características sociodemográficas

• El estilo de vida

• Los factores de riesgo a la salud

• Los gastos sanitarios

• El estado de salud



Ángulo de análisis

• Evolución en el tiempo para Quebec y Canadá

• Comparación con 6 países miembros del ALASS que 
tienen condiciones socioeconómicas similares

• Análisis de los datos de Quebec según el nivel 
socioeconómico

• Comparación para Quebec entre el medio rural y el 
medio urbano



Selección de los países comparados Quebec

Países miembros institucionales del ALASS y miembros
de la OCDE :

Bélgica Luxemburgo

España Portugal

Francia Suiza

Italia

Así como Canada en su conjunto

Países miembros del ALASS no elegidos son Rumania y 
Andorra (no hay datos disponibles en Eco-Salud OCDE)



Fuentes de datos

Para Quebec y el Canada
• Sitio Internet de Estadística de Canada: Indicadores de       
la salud de Estadística de Canada 
• Sitio Internet del Instituto de la estadística de Quebec 
• Fichero de las muertes de Quebec y de Canada 
• Estudios del Instituto nacional de Salud Pública de 
Quebec

Para las comparaciones internacionales
• Eco-Salud OCDE, 2004.
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Indicadores seleccionados, Quebec

Población, 2003 7,5 millones

Proporción de personas menos de 15 años, 
2003

17 %

Proporción de personas de 65 años de edad o 
más, 2003

13 %

Proporción de inmigrantes, 2001 10 %

Tasa de desempleo, 2004 8,1 %

Tasa de mortalidad infantil, 2001 4,7 por 1000 
nacimientos

Esperanza de vida al nacer, hombres, 2001 76,5 años

Esperanza de vida al nacer, mujeres, 2001 82,0 años



Las características
sociodemográficas



Proporción de menos de 15 años, 
países seleccionados, 2002
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El estilo de vida



Proporción de fumadores actuales, Quebec y Canada, 
1994-1995 a 2003
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Proporción de fumadores diarios, 
países seleccionados, 2001
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Proporción de personas físicamente inactivas, 
Quebec y Canada, 1994-1995 a 2003
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Proporción de bebedores excesivos, Quebec y Canada, 
1994-1995 a 2003
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Los factores de riesgo
a la salud
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Los gastos sanitarios



Producto interior bruto 
por cápita, 2002

Gasto total en salud por cápita, 
2002

Proporción del PIB consagrado 
a la salud, 2002
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El estado de salud



Proporción de la población que no se percibe en buena salud, 
países seleccionados, 2001
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Esperanza de vida al nacer, hombres, 
Quebec y Canada, 1921 a 2001
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Esperanza de vida al nacer, mujeres, 
Quebec y Canada, 1921 a 2001

53,6

56,7

62,2

68,3

72,8

75,5

79,2
80,9

82,0

58,2

61,7

65,7

70,9

74,5
76,6

79,3
80,9

82,1

40

90

1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001

Quebec Canada

Años



Esperanza de vida al nacer, hombres, 
países seleccionados, 2001
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Tasa ajustada de mortalidad, 
tumores, países seleccionados,

1999

Tasa ajustada de mortalidad, 
enfermedades del

sistema circulatorio, 
países seleccionados, 1999

151

161

164

167

171

177

178

193

196

0 220

Suiza

Portugal

España

Luxemburgo

Italia

Canada 

Francia 

Quebec

Bélgica
(1997)

Tasa por 100 000

164

202

204

205

205

231

234

245

309

0 350

Francia 

Quebec

España

Suiza

Canada 

Italia

Bélgica
(1997)

Luxemburgo

Portugal

Tasa por 100 000

37

39

42

56

58

60

66

69

83

0 120

Italia

Suiza

Francia 

Canada 

Luxemburgo

Quebec

Bélgica
(1997)

España

Portugal

Tasa por 100 000

Tasa ajustada de mortalidad, 
enfermedades del

sistema respiratorio, 
países seleccionados, 1999



Tasa ajustada de mortalidad
por tumores de pulmón, 

países seleccionados, 1999

Tasa ajustada de mortalidad por suicidio, 
países seleccionados, 1999
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Enfermedades
cerebrovasculares

Índice comparativo de mortalidad según la causa y el estatuto socioeconómico, 
Quebec, 1996

Lesiones no intencionales
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Comparación entre la población rural y la población urbana, 
Quebec, 1998-2001

Población urbana Población rural

Esperanza de vida al nacer 79,4 años 78,8 años

Esperanza de vida en salud al 
nacer

72,0 años 70,5 años

Tasa de mortalidad infantil 4,8 por 1000 5,7 por 1000

Proporción de la población 
con una incapacidad

8 % 10 %

Proporción de la población 
que no se percibe en buena 
salud

11 % 12 %

Proporción de fumadores 
diarios

24% 28 %

Tasa de mortalidad por 
tumores malignos de pulmón

66 por 100 000 69 por 100 000

Tasa de mortalidad por 
suicidio

13 por 100 000 17 por 100 000



Conclusión



Disminución del tabaquismo que sigue siendo más
elevado que en Canada pero menos que en Europa

Aumento de la obesidad que alcanza niveles
claramente superiores a los países de Europa

Consagra una parte importante del PIB a la salud

Proporción muy baja de personas que no se perciben
en buena salud

Baja mortalidad para las enfermedades del aparato
circulatorio y los traumatismos no intencionales



La peor tasa de mortalidad por cáncer de pulmón y 
suicidio

Impacto del tabaquismo de las últimas décadas en la 
mortalidad actual pero la situación debería mejorarse

Disparidades importantes en Quebec según el nivel 
socioeconómico

Disparidades entre la población rural y la población 
urbana

Mejora del estado de salud del conjunto de la 
población de Quebec pasa por la reducción de las 
desigualdades sociales



Esperanza de vida al nacer, hombres,
países seleccionados, 1996
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