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Scopul Proiectului


Punerea la dispozitie a unui suport
stiintific si a unor rezultate


empirice in vederea imbunatatirii
procesului de luare a deciziilor
privind alocarea personalului
mediu, in functie de nevoile


pacientilor, la nivelul sectorului
spitalicesc.
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Obiectivele Proiectului
masurarea volumului de ingrijiri acordate
de catre personalul mediu pacientilor
ingrijiti la nivelul a 5 sectii (din 2 spitale
diferite)folosind instrumentul SIIPS [1]


determinarea profilului sectiilor in functie
de structura ingrijirilor (ingrijiri de baza, 
ingrijiri tehnice, ingrijiri de relationare si 
educative) si de intensitatea ingrijirilor


[1] Soins Infirmiers Individualisés à la Personne Soignée
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Obiectivele Proiectului
masurarea activitatilor aferente ingrijirilor
acordate de personalul mediu


prevederea efectivelor necesare pentru
acordarea ingrijirilor pacientilor spitalizati
in functie de volumul de munca
determinat
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Sectii selectionate
Medicina interna


Neurologie


Chirurgie (2)


Ortopedie si 
traumatologie
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Rezultate asteptate
aplicarea instrumentului in cele 5 UF pilot 
selectionatei


identificarea elementelor de organizare 
necesare  implementarii unei evaluari 
cantitative a ingrijirilor
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compararea internationala pentru analiza 
variabilitatii ingrijirilor acordate 
pacientilor in sectii cu acelasi profil


raport-propunere a rezultatelor 
proiectului la MS, CNASS, sindicate


Rezultate asteptate
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Parteneri institutionali
Catedra de Sanatate Publica si 
Management, UMF "Carol Davila"-
Bucuresti, Romania 


Serviciul de Sanatate Publica, DSS, 
Bellinzona, Elvetia


Universitatea din Elvetia Italiana, Lugano, 
Elvetia 
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Expertiza pentru metodologie


Serviciul de analiza a sistemelor si a 
serviciilor de sanatate, Centrul de studii in 
sanatate – Luxemburg


Clubul utilizatorilor metodei SIIPS in 
Franta
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Echipa proiectului
Coordonator general(medic) si 2
Coordonatori locali(medici)


Colaboratori locali:
-2 Directori de Ingrijiri
-2 Medici rezidenti in Sanatate publica
si Management
-20 asistente
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Metodologie


Componentele
unei


evaluari
cantitative


ingrijiri


individualizate


(SIIPS)


activitati
aferente


ingrijirilor


(Chest. AAI)
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Instrumentul SIIPS


Metoda care determina un 
indicator al ingrijirilor acordate
de personalul mediu care ofera
o apreciere globala si sintetica


a ingrijirilor din timpul
spitalizarii pacientului, plecand
de la cererea de ingrijiri pentru


acel pacient
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SIIPS: masurare
in functie de pacient, individualizat
bazata pe principiile promovate de V. 
Henderson
pentru intreaga spitalizare sau pentru
o anumita perioada din cadrul acesteia
in functie de o lista a prestatiilor
clasificate in 8 grupe de nevoi
regrupate in 3 functii de ingrijiri
prevazute cu un coeficient de 
intensitate
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Cele 8 grupe de nevoi


Alimentatia
Locomotie, mobilizare
Eliminare
Igiena si confort
Diagnostic
Terapie (tratament)
Relationare
Educatie
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Cele 3 functii de ingrijiri
Ingrijiri de baza (IB)


Ingrijiri tehnice (IT)


Ingrijiri de relationare si educative (IRE)
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Niveluri pentru IB si IRE
Independenta = autonomie(coef 1)


Dependenta moderata = ajutor
ocazional(coef 4)


Dependenta majora= ajutor
permanent(coef 10)


Dependenta totala = substitutie
totala(coef 20)
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Les niveaux pour ST


IT Minute Coef. Exemplu
usoare <10’


<40’


60’- 120’


>120’


Recoltari sau
injectii ≤ 3/24h


scurte


1


4


10


Recoltari 
repetate> 4/24h


grele sau usoare 
si scurte 
repetate


Ajutor pentru 
cateterism cardiac


foarte grele 20 Aspiratie continua
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Componentele unei ingrijiri
Consultarea planului de ingrijiri
Spalarea mainilor
Pregatirea materialului
Identificarea persoanei ingrijite
Executarea ingrijirii
Aranjarea materialului fara curatare si 
sterilizare
Consemnarea executarii ingrijirii
Supravegherea pacientului si a 
derularii unei ingrijiri
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Atribuirea coeficientului


Pentru sedere cu durata scurta
< 7z : 1 evidenta statistica in ziua
externarii
Pentru sedere cu durata scurta
>7z : 1 evidenta statistica dupa o 
perioada de 7 zile si  la externare
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Atribuirea coeficientului


In echipa, cand se schimba tura
Un coeficient pentru IB, unul
pentru IT, unul pentru IRE
Coeficient atribuit in functie de 
perioada : cel mai frecvent
intalnit sau cel mai ridicat in caz
de frecventa egala
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Chestionarul AAI
Activitatile hoteliere
Activitatile de informare
Activitatile de formare
Activitatile de gestionare
Activitatile de legatura cu serviciile
administrative, logistice, medico-
tehnice
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AAI: masurare


Masurare la nivel de spital
Pe durata a 7 zile in care este 
inclus un week-end
Pe un esantion de unitati: UF 
Chirurgie + UF Medicina interna
Consemnarea frecventei si a 
unitatilor de timp consumat
Inventarul activitatilor periodice
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Calculul personalului


+


1 pct SIIPS = 8, 33 pcte timp = 8’ 20’’


NR PUNCTE SIIPS/ZI/UF/*8’ 20’’
TIMP DE MUNCA ANGAJAT


AAI/ZI/UF
TIMP DE MUNCA ANGAJAT


=
NR POSTURI DE MUNCA/ZI/UF
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Multumesc pentru atentie!
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Intensitatea ingrijirilor
Este masurata cu ajutorul unui coeficient: 
1, 4 , 10 , 20


Principiu de atribuire : aprecierea globala
si sintetica a cererii de ingrijiri pentru
persoana ingrijita
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Niveluri pentru IT
Ingrijiri usoare


Ingrijiri scurte


Ingrijiri grele sau ingrijiri usoare si scurte
repetate


Ingrijiri foarte grele
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Unitati de timp


Unitati de timp
recunoscute de catre profesionisti


ca fiind de buna calitate, 
alocate in cele mai bune conditii


posibile de catre asistentele
medicale si infirmierele competente
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Ingrijiri foarte grele > 120 min


Perfuzie grea + diureza + 
supravegherea constantelor din
ora in ora
Pansamente grele si repetate: +3 
ori /24h
Aspiratie repetata
Asistenta respiratorie continua
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Ingrijiri usoare <10 min
Recoltare sau injectie ≤3/24h
Supravegherea constantelor ≤ 3/24h
Aerosoli
Medicamente per os : distribuire si 
ajutor la administrare
Intubatie
Ingrijirea cavitatii bucale
Instilatie oculara
EKG
Montare Holter
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Ingrijiri scurte < 40 minute
Recoltari repetate > 4/24h
Injectii repetate 4 - 6 / 24h
Perfuzie simpla
Cateterism venos
Supravegherea constantelor 4 - 8 /24h
Supravegherea drenului
Sondaj vezical
Supravegherea sondei
Supravegherea irigatiei
Pansament simplu
Ingrijiri pre-operatorii
Ajutor la realizarea punctiei biopsie
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Ingrijiri foarte grele > 120 min


Perfuzie grea + diureza + 
supravegherea constantelor din
ora in ora
Pansamente grele si repetate: +3 
ori /24h
Aspiratie repetata
Asistenta respiratorie continua
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Ingrijiri grele 60-120 min
Ajutor la cateterismul cardiac
Ajutor la traheotomie
Ajutor la plasmafereza
Ajutor la punctia complexa
Irigatie continua
Pansament complex
Ajutor la extensia pentru fractura
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