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CHARGES PHYSIQUES ET MENTALES;CHARGES PHYSIQUES ET MENTALES;
TRAVAIL NOCTURNE;TRAVAIL NOCTURNE;
AMBIANCE PHYSIQUE;AMBIANCE PHYSIQUE;
MANQUE DE MATMANQUE DE MATÉÉRIEL;RIEL;
ÉÉQUIPEMENTS INAQUIPEMENTS INAPPROPRIPPROPRIÉÉS ETS ET
CONDITIONS ERGONOMIQUES INCORRECTES.CONDITIONS ERGONOMIQUES INCORRECTES.


QUELLE EST LQUELLE EST L’’ INFLUENCE DES CONDITIONS DE INFLUENCE DES CONDITIONS DE 
TRAVAIL SUR LA SANTTRAVAIL SUR LA SANTÉÉ DE LDE L’’ÉÉQUIPE DQUIPE D’’INFIRMIERS ?INFIRMIERS ?


FACTEURS DE RISQUE PRFACTEURS DE RISQUE PRÉÉSENTS SENTS ÀÀ LL’’AMBIANCE AMBIANCE 
DE TRAVAIL:DE TRAVAIL:


QUESTION PROBLQUESTION PROBLÈÈME:ME:
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ANALYSER LES CARACTANALYSER LES CARACTÉÉRISTIQUES RISTIQUES 
PERSONNELLES DES TRAVAILLEURS PERSONNELLES DES TRAVAILLEURS 
DD’’INFIRMERIE.INFIRMERIE.


IDENTIFIER LES PROBLIDENTIFIER LES PROBLÈÈMES DE SANTMES DE SANTÉÉ DES DES 
TRAVAILLEURS DTRAVAILLEURS D’’INFIRMERIE CONCERNANT INFIRMERIE CONCERNANT 
LES CONDITIONS DE TRAVAIL.LES CONDITIONS DE TRAVAIL.


DISCUTER LE RAPPORT ENTRE LES DISCUTER LE RAPPORT ENTRE LES 
CONDITIONS DE TRAVAIL ET LES PROBLCONDITIONS DE TRAVAIL ET LES PROBLÈÈMES MES 
DE SANTDE SANTÉÉ MIS EN MIS EN ÉÉVIDENCE PAR LES VIDENCE PAR LES 
TRAVAILLEURS.TRAVAILLEURS.







ABORDAGE MÉTHODOLOGIQUE
Il s’agit d’une recherche ayant un abordage 
quantitative descriptive qui s’appuie sur la 
méthodologie épidémiologique et ergonomique.


CÉNARIO
Hôpital de l´Etat Adão Pereira Nunes/Rio de 
Janeiro/RJ, ayant 302 lits.


UNIVERS:
- 150 Infirmiers 
- 173 techniciens en infirmerie
- 403 auxiliaires en infirmerie
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ÉCHANTILLON:
61 des Travailleurs d’Infirmerie de la clinique  
(Planton 24 heures).


INSTRUMENT DE COLLECTE DE DONNÉES
Questionnaire sur les risques et dommages ayant pour 
but l’identification de la réalité des sujets de la 
recherche.
ANALYSE DES DONNÉES:
Les données ont été analysées par la statistique 
descriptive ayant fréquence absolue et relative, 
par le moyen de graphiques, tables et tableaux.
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1,64%50 ans ou plus
14,75%40 à 49 ans
39,34%30 à 39 ans


44,26%20 à 29 ans
ÂGE
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DONNÉES PERSONNELLES:
88,5% sont professionnels du sexe FÉMININ;
52,5% sont célibataires
56,0% ont des enfants







45,0%Auxiliaires en Infirmerie
33,3%Techniciens en Infirmerie
21,7%Infirmiers


ÂGE
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CATÉGORIE PROFESSIONNELLE:
41,38% travaillent à l’hôpital il y a moins de 02 ans.
52,46%  travaillent en 02 emplois;
91,8%  ont journée DIURNE et NOCTURNE.
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STYLE DE VIE:


44,3%  ne sont pas satisfaits avec leurs activités 
de loisir.


44,3%  ne sont pas très réguliers quant aux 
activités physiques.
42,6% disent avoir un horaire de sommeil 
satisfaisant.


80,3% sont vaccinés pour Hépatite B.


83,9% sont vaccinés pour Tétanos.







PROBLÈMES CONCERNANT LA SANTÉ DU 
TRAVAILLEUR
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57,4%Tête
20%Colonne Vertébrale


69,5%Musculaires
71%Lombaires 


DOULEURS/ MAUX


24,6%Comportement altéré
23,3%Dépression


45,9%Mauvaise humeur
62,9%Stress


TROUBLES


26,2% LICENCES pour des problèmes de santé.







PROBLÈMES CONCERNANT LA SANTÉ DU 
TRAVAILLEUR
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21%Articulaires
23,7%Oculaires
19,7%Respiratoires


9,8%Hipertension


23,3%Digestifs
59,0%Varices


PROBLÈMES


13,3%Peau
8,5%Infectieuse


16,4%Matériel Biologique
29,5%Lésions Perforantes-coupantes


CONTAMINATION
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42,4%Manque d´Espace
45%Manque de ressources appropriées


6,6%Conflit avec les clients


45%Rithme de travail élevé
62,3%Ordre et Propreté insuffisantes


ORGANISATION DU TRAVAIL


45,2%Mouvements répétitifs
50,8%Position forcée


55,7%Fatigue pour effort physique


POSITIONS INADÉQUATES
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59,0%Risque d´ accidents pour surcharge


5,0%Présence de radiation ionisante
8,2%Bruit très élevé ou inapproprié


41%Non utilisation d ´équipements de protection
51,7%Éclairage insuffisant


72,9%Air/ ventilation insuffisante


11,5%Risque de chute de matériels


1,39%Risque de chute dans le local de travail


68,3%Température inappropriée


73%Risque d´ Infection
FACTEURS DE RISQUE
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LA PLUPART DES PROFESSIONNELS ÂGÉS ENTRE 
20 ET 39 ANS A DÉJÀ DES PROBLÈMES DE SANTÉ
ET TRAVAILLE SOUS DES CONDITIONS 
INAPPROPRIÉES, CE QUI A UNE TENDANCE A 
DEVENIR PLUS GRAVE AU LONG DES ANNÉES DE 
TRAVAIL SI UNE AMÉLIORATION NE SE POSE 
PAS, EN CE QUI CONCERNE CETTE SITUATION.


UNE GRANDE PARTIE DES 
GRIEFS À LA SANTÉ DES 
PROFESSIONNELS EN 
INFIRMERIE A EU UN RAPPORT 
AVEC LES CONDITIONS DE 
TRAVAIL DE L´INSTITUTION.
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UNA PARTIE SIGNIFICATIVE
DES PROBLÈMES À
L´AMBIANCE DE TRAVAIL EST 
DE DOMAINE 
ORGANISATIONNEL.


UNE GRANDE PARTIE DES 
PROFESSIONNELS MÉCONNAÎT 
LES RISQUES AUXQUELS ILS 
SONT SOUMIS.


À CAUSE DE LA SITUATION INAPPROPRIÉE DE 
TRAVAIL ET DE LA PRÉSENCE DE TROUBLES À LA 
SANTÉ DES TRAVAILLEURS, LA QUALITÉ DE 
L´ASSISTANCE D´INFIRMERIE PEUT ÊTRE 
COMPROMISE.
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Avoir un plus grand souci avec leur propre santé et 
incorporer un style de vie qui ait des habitudes 
salutaires.


Connaître les limites de leur propre corps.


Lutter pour de meilleures conditions de travail.


AUX PROFESSIONNELS
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À L´ORGANISATION
Rendre les travailleurs conscients quant aux facteurs de 
risques à la santé dans l´ambiance de travail et ceux 
concernant les conditions de travail.


Promouvoir une capatitation concernant la prévention des 
problèmes qui puissent survenir pour des conditions de 
travail inadéquates.


Améliorer les conditions de l´ambiance et de l´organisation 
de travail.
Promouvoir l´utilisation adéquate de mesures de protection 
individuelle et de mesures collectives de bio-sécurité au travail
Promouvoir un programme de protection à la santé et à la 
sécurité au travail et contrôle périodique de la santé des 
travailleurs.
Stimuler la participation des professionnels dans les 
discussions des questions de travail.
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